prostfednictvim substratd CYP 2C9, CYP 2D6
aCYP 3A4,57 (2,3, 4,5,7, 8,9, 10). Pfi podrob-
néjsi analyze metabolizmu acitretinu zjistujeme,
Ze acitretin pusobi jako inhibitor CYP 3A4 (6).
Toto zjiSténi nam pomohlo objasnit pficinu pfetr-
vavajici sinusové bradykardie s prodlouzenim QT
intervalu u nasi pacientky, kdy do$lo k degradaci
tamoxifenu pouze prostiednictvim substratu CYP
2C9 a CYP 2D6, pficemz substrat CYP 3A4 byl
inhibovan acitretinem. V klinické praxi to zna-
menalo, Ze pfi stejné ddvce tamoxifenu (20mg
denné) doSlo k predévkovani pacientky tamo-
xifenem se zjevnou poruchou tvorby vzruchu.
Tamoxifen byl u pacientky definitivné vysazen.
Pacientka byla subjektivné zcela bez potizi, dle
kontrolnich EKG vysetieni do$lo k vzestupu sr-
decni frekvence na 60-70 pulzd/min. s normal-
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nimi hodnotami QT intervalu. Jako néhradni hor-
monalni terapie byl zvolen inhibitor aromatazy -
letrozol v davce 2,5mg denné. Kontrolni EKG po
nasazeni letrozolu bylo v normé (srdecni frekven-
ce 65 pulzi/min., QT interval 460 ms).

Kazuistika je zajimava ze 3 divodi

1. Klade dlraz na znalost potencionalniho rizika
tamoxifenu na vznik poruch tvorby vzruchu, zej-
ména pak symptomatické sinusové bradykardie
s prodlouzenim QT intervalu.

2. Upozoriuje na nepostradatelnou soucést 1é¢by
tamoxifenem, tj. EKG vySetfeni, a to jak pfed
zahéjenim lécby tamoxifenem, tak i v pribéhu
jeho 1é¢by. Obvykla doba IéCby tamoxifenem pfi
jeho dobré toleranci je az 5 let. Znamena to, ze
by bylo vhodné provadét kontrolni EKG vySettenti,

nebude-li mit pacientka zadné obtize, alespon 1x
ro¢né. V pfipadé obtizi bradykardického charak-
teru je nutné provést EKG vySetfeni neprodiené.
3. Klade ddraz na znalost Iékovych interakci, v na-
Sem pfipadé tamoxifenu a acitretinu, a na znalost
Iéku potencionalné prodluzujicich QT interval.
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Zatimco na politické scéné byva oznacovano léto
za okurkovou sezénu, ma leto$ni éto vrcholy sportov-
ni. Pro velkou ¢ast planety je tim vrcholem olympiéda
v Pekingu. Vlastni vykon v8ak pfekondvd, byt mno-
hem lepsi, vysledky nasich olympionikd. Snad proto si
dovolim Vas s nai zkuSenosti a vykonem seznamit.

Spole¢nost InGolf ve dnech 21.-23. Cervence
2008 usporfadala Mezindrodni golfovy tyden 2008.
Hvézdou programu byl tfeti hra¢ svéta Ernie Els, sym-
paticky jihoafriéan, ktery navétivil Ceskou republiku
poprvé v zivoté. Souéasti programu byla i vyuka se
zndmym trenérem Simonem Holmesem a hra s vy-
znamnou cadie Fanny Sunesson. Celd akce probihala
vromantické kulise hradu Karl$tejn, za G¢asti znamych
osob politického, kulturniho i sportovniho Zivota nasi
zemé, ale i spousty divaka, ktefi se na Ernieho pfisli
podivat. Celou akci s citem a tim spravnym humorem,
ale predevsim profesiondlnim prehledem provazel
ing. Alan Babicky.

Pan Els pfiletél z British open, kde pocasi odpo-
vidalo pfesné tomu, jak si pocasi na britskych ostro-
vech stfedoevropan pfedstavuje. Lilo, foukalo, lilo.
Podobné pocasi provéazelo i ¢ast naSeho programu
a Ernie s humorem fikal, Ze se omlouvé, Ze takové

pocCasi pfivezl. VSak se fika ,neni $patné pocasi, jen
Spatné obleCeny golfista“.

Prestoze to vypada komicky, na Karlstejn jsme
dorazili diky upravam v prazské dopravé skute¢né na
posledni chvili. Do startu schazelo necelych 10 minut.
Docent Hanus$ pfed cestou skonéil transuretraini re-
sekei tumoru méchyfe na operaénim séle, ja chvatem
dokonéila ambulanci, na zadné rozcviceni jiz nezbyl
¢as. Svou zapomenutou rukavici jsem bleskové na-
hradila rukavici kamaradky Mileny Veselé. A pak uz
vzh(ru do hry.

Zatimco Alan Babicky vysvétloval publiku co
a jak, pan Els hodnotil, co bude hrat s nami. O tom,
Ze Ernie je hra¢ svétové kvality, neni tfeba diskutovat,
ale snazili jsme se byt skute¢nymi soupefi a nejen
ukazkou, jak to amatéfi nezvladnou. O lidské kvalité
nas naopak presvédcoval Ernie, ktery se upfimné
radoval z naich uspésnych ran, ale i v situaci, kdy
nam daroval micky, které si divaci sbirali na upomin-
ku, a my uz neméli s &im hrat. Zajimavou zkuSenost
jsem ucinila ve chvili, kdy jsem hréla proti mase lidi
pfed sebou. Nejsme profesionalové a dokonce i své-
tova jednicka Tiger Woods strefi divaky. Tak se obdi-
vuji vem, kdo tam stdli a divali se. A skute¢né bylo
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na co. Ne vSechny jamky vyhral Ernie Els, ale bylo
jasné, Ze na skuteCném hfisti by nas jednoznacné
porazil. Tak jsem v rozpacich pfijimala blahopfani od
divaka, ale i od ¢inovnikl golfové federace a pred-
stavitell mého golfového klubu.

Na spolecenskych akcich, které celou udalost
provézely, jsme byli houfné oslovovani a mnoha di-
vaky i obdivovani s jakou ,profesionalitou” jsme hru
zvladali. A tak jsme mezi zvlastni skupinou VIP Sifili
dobré jméno nejen nade, ale i eské uroonkologie.
V8echny totiz zajimalo, ¢im vlastné jsme.

No a ted zpét k tvorbé konsenzualnich doporu-
denych postup(i mezi Ceskou urologickou a Ceskou
onkologickou spolecnosti. Pfedpokladam, ze nase
reprezentace bude stejné Uspésna, jako byla ta gol-
fova na KarlStejné. Drzme si palce, protoze sport je
dfina a nahoda, ale v uroonkologii bychom méli mit
ta spravna kritéria a pravidla.
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