Slovo tvodem

Jak klikatd je cesta onkologického pacienta k onkologovi

Kazdd cesta zacind rozhodnutim, Ze se na ni vyddme, abychom néceho dosdhli. Pred
rozhodnutim ale projdeme velmi sloZitym psychickym procesem zvaZovdni icelu cesty. To, je-li
tento proces rychly ¢i pomaly, zdlezi na typu nasi osobnosti a prostredi, ve kterém Zijeme. Zivot
kazdého z nds zavddi na spoustu cest s riznym posldnim. Cesta k lékati je pro vétsinu lidi obtizena
predevsim nejistotou. Znepokojujici je uz to, Ze na ni musime vstoupit, protoZe ndm selhala jistd
télesnd funkce. Ne nadarmo si pfi kazdeé piileZitosti vzdjemné prejeme hodné zdravi. Pouzivdme
vlastné tuto formulku jako zaklinadlo, talisman, kterym prizndvdme, Ze zdravi je jedind hodnota,
které se v Zivoté nechceme vzddit.

Nemoc se ale dostavi a stdvd se to tehdy, kdyz ji ¢clovék nejméné ocekdvd. Télesné obtize
prichdzeji pozvolna, nendpadné nebo prudce, ndhle, ale vzdy vyvolaji v psychice budouciho
pacienta otfes v podobé Soku. Sok je smésice negativnich emoci, jako je strach, Uzkost, hlavné
pak nepiijemné piekvapeni. Budouci pacient je zaskocen, Ze jej jeho dosud bezchybné fungujici
télo zradilo. Ale Sok je Sok, rychle mizi. V soku pfichdzi k Iékafi pro pomoc jen velmi mdlo lidi.
Ti se jdou viceméné ubezpecit, Ze jejich zdravotni potize jsou banalitou, které se rychle zbavi.
Paradoxné tak dusevni zmatek muze takového pacienta privést véas k Ié¢bé, zacasto Gcinné,
s dobrymi vysledky.

Psychika budouciho pacienta si totiz rychle vytvori arzendl obrannych mechanizmd v po-
dobé siditek, sebeklamd, IZi a chldcholivych bdchorek o dietni chybé, piepindni fyzickych sil,
psychickém vypéti, nepfizni osudu a Ze zase brzy bude dobre. Takovd repudiace, popirdni potiZi
mdZe budoucimu pacientu vydrzet velmi dlouho, pfiblizné tak dlouho, jak jsou jeho obtize jesté
snesitelné a na cas zapuditelné bylinnou lécbou a radami dobrych prdtel. MiZe se stdt, ze budouci
pacient prece jen navstivi praktického lékare ve snaze néco se svym problémem aktivné délat
pomoci [ékai'ské védy. Pri této ndvstéve mize dojit ke zvldstnimu paradoxu, kdy ted uz pacient
lékari vylici své potize jako jednoznacné pfechodné, neomezujici a vyjimecné opakujici se po
jakesi delsi, nesouvisejici dobé. Pacient pak hereckym vykonem mdze lékafovu pozornost otupit
nebo lékarovych rad neposlechnout. A ¢as nedprosné pracuje proti pacientovi.

Potize neustupuji, ba naopak, pacient je zahndn do kouta svou vlastni tvrdohlavosti, zesilujici
strach z budoucnosti a nocni tzkosti s hrozivymi predstavami, existencidlni frustrace vyplodf
dalsi silnou obrannou reakci, jiz je vztek, agrese. Zloba je obrdcena predevsim vici imagindrni-
mu nepfiteli ve vlastnim téle. Agrese je zajimavd psychickd reakce, kterd mdze byt pro pacienta
jak dobrym sluhou, tak zlym pdnem. Je to akce, konecné se emoce rozhybaly k aktivni ¢innosti
amohou pacienta posunout k vyiceni pravdy o svém zdravotnim stavu. Ale ouha, pokud je
vztek ovldddn strachem, vychdzi z néj a pacient neni schopen analytického mysleni a volniho
uvdzlivého rozhodovdni, pak agrese je vysoce kontraproduktivni pro pochopeni a rozhodovdni.
Zkusenosti jsou nedprosné. Ten, kdo agresi pfekond, bude pripraven spolupracovat s odborniky
na své ucinné lécbé a ptipadném uzdraveni. Ten, kdo svdj strach, Uzkost postupné zndsobi tak,
aby jeho vztek byl nekonecny, zavre si tim cestu k Zivotu. A ¢as neznd slitovdni.

Ptdme-li se na pocdtku, jak klikatd je cesta pacienta s onkologickou diagnézou ke svému
onkologovi, pak odpovéd je nasnadé. Empaticky lékar poznd na svém novém pacientovi, Ze jeho
zdpas pri zvazovdni cesty do onkologické ambulance byl psychicky neskutecné vycerpdvajici
a dlouhy. Jisté nebude depresi suZovaného pacienta vitat pfi pohledu na laboratorni a jiné vysledky
slovy vycitek za pozdni pfichod. Takovému ztrdpenému pacientu by jisté hojive znéla uvitaci slova:
,Je moc dobre, Ze jste k ndm konecné nasel cestu. Pokusime se po ni spolu jit za uzdravenim.”
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