Slovo tvodem

O Vidnocich spolu lidé zpravidla mluvi mnohem vic nez béhem béznych dni roku. Zpocdtku
nékdy trochu nervézné, roz¢ilené, nastvané, protoZe se prece musi Uplné vsechno véas nakoupit,
napéct, uklidit, zkrdtka pfipravit tak, abychom nakonec mohli spocinout a radovat se, Ze jsme
spolu pohromadé a mdme-li jesté sily, mdzeme mluvit ptijemné a laskavé. MoZnd jsme Uplné
stejné mohli mluvit i pfedtim. Je smutné, kdyZ si z vycerpdni Vidnoce pfilis neuZijeme a navic je
kazime druhym. Viibec nemluvim proti ndkupnimu a domdcimu bldznéni. KaZdy se rozhoduje
podile svého, a pokud ho tési vybirat ddrky, plnit lednicku, tak proti gustu Zddny disputdt. Jen
se zamyslim, jestli u toho musime byt nastvani, rozzlobeni, vztekli, agresivni. .. Konecny vysledek
totiz byvd velmi podobny, at se rozcilujeme nebo jsme viidni, jen v té druhé moZnosti je vsechno
prijemnéjsi.

Atoté? plati i pro béZny Zivot. Meéli bychom spolu viidné mluvit a méli bychom se na sebe
usmivat. Nékdy je to opravdu tézké, jde ndm to velmi ztuha, protoZe mdme pocit, Ze pro to
vlastné nemdme Zddny ddvod. Jenze v té chvili bychom si méli pfipomenout, Ze nase emocni
naladéni neprichdzi jen zevniti. neni ddno jen nasimi starostmi z nesplnénych ukold, bolestmi
hlavy, zlobenim ze zbytecnych porad..., ale i zvnéjsku, chovdnim a projevy druhych lidi. Kdyz
se na nds usmivaji, mluvi s ndmi laskavé, nedd ndm to, usmivdme se taky a pfijde ndm hloupé
mluvit osklivé. V penézence ndm sice nepribude ani halér, porada se nezrusi, hlava nds bolet
nepfestane, ale Zivot je mnohem radostnéjsi.

Laskavosti v projevech i v feci se Ize naucit. Byt sangvinikem, cholerikem, nebo dokonce
pesimistou nepfedstavuje Zddnou kontraindikaci. Cesty k laskavéjsim projevim jsou rozmanité.
Neékdy staci jen pfijmout postoj, Ze to, co se uz stalo, stejné nejde vrdtit. Nékomu pomdize, kdyz
si uvédomi, jak je Zivot krdtky a je zbytecné si ho kazit. Existuji i drsnéjsi vyjddreni, jen se pfilis ne-
hodf k Vdnoctm. Dalsi ¢lovék ke zméné pfistupu potfebuje zaZit velkou bolest, aby si uvédomil,
Zev jejim svétle jsou vrdsky na Cele i nevrld slova zbytecné.

Proc vse pripomindm lékaitim? ProtoZe pacienti jim hodné véri. Pokud se oni budou chovat
ve své rolilékare piijemné, s jistotou tim pacientdm ulehcijejich strdddni a soucasné je ucivhod-
nym pfistuptm k Zivotu. Jen se to nesmi vydrZet pouze na Vdnoce!
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