Slovo tvodem

Nestihnout vyhoret

- . . T , Vyhoteni
Syndrom vyhotenije nebezpecny stav, ktery postihuje pracovni-

ky pomdhajicich profesi. Byl poprvé popsdn Freudenbergem v roce | Zdstava srdce,

1975. Vyznacuje se unavou, chronickym emocnim a kognitivnim srdce do zdstavy,
vyCerpdnim jako dsledkem chronického stresu. Je doprovdzeny | Nadlouho prerust,
fadou psychickych a fyzickych symptomd a visi jako Damoklgy | vsechno, co nds bavi.
mec nad zdravotniky, uciteli, socidlnimi pracovniky a fadou dalsich S propadlou zdrukou
profesi.V onkologii je jeho nebezpeci zvidst vysoké, vzhledem k malé nadéje i vira,

satisfakci Usili, které vynakldddme v rdmci lécby nasich nemocnych. protoZe srdce

Presto se onkologové umistili ve vyzkumu Physician Lifestyle Reports se uz neotvird. ..

by Specialty daleko za urology. Prdvé po procteni vysledkd tohoto

amerického prizkumu z loriského brezna jsem pochopila, proc jsem byla oslovend zrovna
jd, abych o syndromu ,burn-out” néco napsala. Syndromem trpi 56 % Zen a jen 35 % muZzd,
postihuje lékare nejcastéji mezi 46. az 55. rokem, napfic¢ zdravotnim stavem, politickou ¢i ndbo-
Zenskou orientaci. PrestoZe to jsou vSeobecné zndmd fakta, za dvacet let od revoluce neexistuje
Zddnd zameéstnavatelem, ¢i ministerstvem organizovand a hrazend psychologickd pomoc a ani
prevence vyhoreni v mediciné. Souvisi to jisté s dlouhodobym podceriovdnim lidského faktoru
ve zdravotnictvi. Proto si kaZdy musi pomoci sdm. Spektrum moZnosti je Siroké, od pravidelnych
navstév psychologa, studia odborné literatury az po intuitivni obranné mechanizmy, které jsme
schopni samivyvinout. Davody souvisejici s ohrozenim vyhofenim se v pribéhu profesniho Zivota
proménuji. Mé po letech daleko méné stresuje nevdék pacientt a limity onkologickych lécebnych
moznosti zachrdnit pacientim Zivot, neZ stupriujici se byrokratické prekdzky ve zdravotnictvi
a iracionalita sitici se v nasi populaci, kterd vyrazné zhorsuje domluvu s nemocnymi. KdyZ se za-
myslime nad podminkami prdce ceskych lékard, kterf museji udrzovat svoji profesionalitu a pfitom
neustdle improvizovat s nadstandardni kreativitou v bidné funguijicim a chaoticky organizovaném
zdravotnim systému, snaZit se pomdhat potfebnym a pfitom neustdle prelézat nelidské uredni
prekdzky, postarat se o mnohondsobné vétsi pocet nemocnych, neZ kolegové v jinych unijnich
zemich, a vyhovét vSem poZadavkiam akreditace a forenznich pravidel dokumentace na Gkor
osobniho styku s nemocnym, je s podivem, Ze nejsme vyhoreli iplné vsichni. Profesor Pafko tvrdi,
Ze pokud je chirurg na tom tak spatné, Ze cely den, kdy na sdle operuje, mysli jen na to, jak bude
relaxovat praci na své zahrddce, nejednd se o syndrom vyhoreni, jen Spatnou volbu povoldni. Ten
cloveék mél byt totiz zahradnikem. Je pravda, Ze se vZdy jednd o Uhel pohledu. Kdyz mi je nejhdr,
vzpomenu si na svoje rodice, kteff nemohli svoji profesi z politickych ddvodd vykondvat viastné
po cely Zivot a maminka dokonce nemohla ani vystudovat. TakZe jd preci mdm, co jsem chtéla.
KaZdy z nds md na prevenci svdj recept, nékdo chodi rybatit, jiny sportuje, cestuje, sbird zndmky
nebo tfeba obcas napise néjakou bdsnicku, jako jd. Mdj zpdsob ochrany proti vyhoreni vyplyvd
zmechanizmu jeho vzniku, totiz rozporu mezi ocekdvdnim a realitou. Pokud clovék neocekdvd
nic, nemdze vyhoret. Dobre potom sndsi nevdék a agresivitu pacientd, aroganci a Gizkoprsost
nadrizenych i byrokratickou absurditu, ve které Zijeme. Dobré je také hofet pomalu a tim vyhoreni
oddalovat. Dalezity je i historicky nadhled. KdyZ jsem neddvno fesila problém osobni pracovni
perzekuce, dozvédéla jsem se, Ze slavny a obdivovany profesor Purkyné byl ke svym schopnym
spolupracovnikiim velmi nepidtelsky a napiiklad profesora Alberta vyhnal pracovat do Vidné.
I legendy maji svoje lidsky malé pozadi. Neddvno se pfivyroci imrti vzpominalo na hudebnika
Curta Cobaina, ktery pred svou dobrovolnou smrti prohldsil:, Lepsi je shofet nez vyhoret.” Podobné
pravdépodobné uvazoval i Jan Hus.

Kdyz se zamyslim nad tim, jak je moZné, Ze jsem za vsechna ta léta a se spoustou rizikovych
faktord vlastné jesté nevyhorela a medicina mé opravdu stdle bavi, jisté to souvisi s pevnym
rodinnym zdzemim, chdpavym manzelem a skvélymi détmi, ale je to moznd cdstecné také tim,
Ze pordd néco nestihdm. TakZe nemdm prosté cas ani vyhoret.
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