Slovo tvodem

Vzdéldvdni lékaFii - véera - dnes - zitra?

Pfi ndvstévé ostrova Kos se turistiim ukazuje misto, kde ve stinu kosatych stromd seddval otec
mediciny Hippokrates a ucil svoje Zdky. Tehdy zfejmé bez veskeré administrativy, sledovdni dochdzky
a doby skoleni. Nesporné tento zptisob byl vysoce tspésny a vznikala tehdy soucasnd medicina.

Vzdéldvdni lékari u nds je v soucasné dobé predmétem riznych diskuzi a — pripustme si— i kritiky
astiznosti. Nesporné md u nds systém vzdéldvdni lékart jiz pomérné dlouhou tradici. Jeho zdkla-
dem je studium na vysoké skole. Lékar'skd fakulta je od samého pocdtku integrdini soucdsti Karlovy
univerzity a v soucasné dobé i dalsich univerzit. Podminky studia mediciny na vysokych skoldch
se pochopitelné v prabehu casu ménily a zfejmé budou ddle ménit, ale obecné Ize konstatovat,
Ze kvalita pregradudiniho vzdéldvdni je u nds na Urovni srovnatelné s vyspélymi zemémi. Prestiz
vysokoskolskych ucitel(i byla vzdy vysokd, v soucasné dobé to ziejmé tak docela neplati (o financ-
nim odmériovdni ani nemluve), ale popularita a vdznost v siroké spolecnosti naddle spise stoupd.

Nikdo nepochybuje o tom, Ze Uspésné ukonceni lékarské fakulty rozhodné nestaci k tomu,
aby absolvent byl az do d(ichodu vynikajicim lékafem. Medicina je v soucasné dobé neuvéfitelné
rozsdhlym polem pUsobnosti, kde je nezbytné pouZivat kvanta poznatkd a umét je aplikovat
v konkrétnich situacich. Pritom stav jisté neulehcuje to, Ze ndrdst informaci je prakticky exponen-
cidlni a Ze ty, které jsme v dobé studia povaZovali za neménnd dogmata, jiz v mnoha pfipadech
neplati, a ty, které prijimdme jako velky pokrok v soucasné dobé mohou v rizné dlouhé dobé
pfestat platit nebo se jejich vyznam muiZe zdsadné zménit. Medicina jisté neni jedinym oborem,
kde je nutno trvale doplriovat a korigovat znalosti, ale plati to o ni zvldst zfetelné.

V Ceskoslovensku byl proto jiZ na prelomu 40. a 50. letech 20. stoleti vytvoren systém plipravy
lékart pro jednotlivé obory mediciny. Vznikl Ustav pro doskolovdni Iékard, jehoZ oficidini ndzev
se nékolikrdt ménil (odpovidaly tomu zkratky UDL, ILF, IPVZ — snad jsem na néjakou nezapo-
mnél). Ndplri ¢innosti ale zdstdvd v podstaté stejnd, zahrnuje teoretickou i praktickou pfipravu
v jednotlivych lékafskych oborech. Znalosti jsou potom ovéfeny systémem praktickych i teoretic-
kych zkousek a ndsledné lékar ziskd potvrzeni o ziskané kvalifikaci, které mu umozni provozovat
samostatné praxiv prislusném oboru.

Ndpln cinnosti se tedy v podstaté neméni, ale vzhledem k ndrdstu poZadavkd na lékare je
prabézné nutno systém modifikovat. V/ dobé ne prilis vzddlené doslo k ,rozbiti monopolu” IPVZ
aodbornou atestacni pfipravu provddi lékarské fakulty a dalsiinstituce, které jsou k tomu oprdvnéné
(akreditované). To, Ze soucasné doslo k nékterym zméndm podminek a poZzadavkd na lékare, bylo
a dosud je predmétem diskuzi a je zfejmé, Ze zmény ve smyslu urcité liberalizace by zfejmé prospély.

SloZenim atestace samoziejmé nutnost dalsiho vzdéldvdni nekonci. K prohlubovdni znalosti
slouzi celoZivotni vzdeldvdni Iékard a zdravotnikd. Systém celoZivotniho vzdéldvdni je méné
rigidni nez pregradudlini a postgradudini vyuka. Jeho organizace je prevdzné v individudinich
aktivitdch jednotlivych lékait. Zahrnuje Gcast na rdznych sympoziich, semindfich a sjezdech,
Cetbu odbornych casopist s ndslednym vyplriovdnim testd a dalsi aktivity. PGvodné je ndpini
¢innosti Ceské lékar'ské komory. Ta vybudovala systém bodového hodnoceni. Konkrétni aktivity
provddsji nejriznéjsi zdravotnicé instituce, vyznamnou roli v tom hraje Ceskd lékafskd spolecnost
J. E. Purkyné, kterd je v podstaté garantem Grovné odbornych aktivit. Ty jsou casto sponzorovdny
rdznymi firmami, podnikajicimi v oblasti zdravotnictvi, zejména farmaceutickymi.

Veskeré vzdéldvani lékart je v soucasné dobé zaméreno na prohlubovdni odbornych znalosti
s ddrazem na jejich vérohodnost na zdkladeé populdrniho principu evidence based medicine.
Podle mého ndzoru to md urcitd rizika. Lékar je nucen stdle vic se zaméfovat na exaktni vysledky
rdznych laboratornich a dalsich vysetteni. Je to jisté nezbytné, ale ne zcela dostacujici. Od dob
Hippokratovych medicina nesporné zahrnuje humanistické pristupy a vyZaduje individudinf
psychologicky pfistup k pacientovi. V soucasné dobé se proto pozornost obraci’i na tyto aspekty
jako tzv. personalifikovand medicina. Kazdy pacient je nesporné svébytné individuum a kromé
znalosti jeho choroby vyZaduje skutecné plnohodnotnd zdravotnickd péce také zohledriovat
charakteristiku osobnosti pacienta. Je zfejmé, Ze i na tento duleZity aspekt se bude muset v bu-
doucnosti vzdeldvdni lékart vice zaméfit.

Vdclav Zamrazil
prof. MUDr. Vdclav Zamrazil, DrSc.
Endokrinologicky Ustav, Subkatedra endokrinologie IPV.Z, Praha

Ndrodni 8, 116 94 Praha
vzamrazil@endo.cz




