Karcinom slinivky brisni je stdale opomijend
hrozba mezi solidnimi nadory

Vyhldseni dne vénovanému karcinomu
slinivky brisni je cestou, jak zvysit obecné po-
védomi o mimorddné agresivnim nddorovém
onemocnéni. Jeho cilem je ukoncit opomije-
nitohoto zdkefného onemocnénive srovndni
s ostatnimi vice “medializovanymi” zhoubny-
minddory a zvysitinformovanost verejnosti.
Ddle pomoci tuto diagnézu zaradit mezi prio-
rity onkologického vyzkumu. V letosnim roce
se tak 13. listopad poprvé stane Svétovym
dnem karcinomu slinivky brisni.

Karcinom slinivky bfisn{ tvofi pfiblizné 2%
vsech zhoubnych nddort a zapficinuje 6% viech
umrti na zhoubné nadory. Jedna se o zhoub-
ny nddor s nejhorsimi lIécebnymi vysledky
ve vsech stadiich onemocnéni. Navzdory veske-
rému medicinskému Usili 5letd doba preziti ne-
mocnych s karcinomem slinivky bfisni je pouze
5%. Lécebné vysledky jsou obdobné neradostné
ve viech vyspélych zemich a je nejvyssi ¢as vyhla-
sit stav “ohrozeni”. Podle expertnich predpovédi
se d& ocekavat, Ze v roce 2030 bude v Evropé
nyminddory.V CR se incidence tohoto onemoc-
néni oproti osmdesatym letim zdvojnasobila.

,V soucasnosti neexistuji jednoznacné testy
umoZnujici éasné zjisténi nemoci a choroba probihd
plizivé casto bez vyraznych zjievnych priznakd. Proto
Jje vétsina onemocnéni odhalena pozdeé ve stddiu
znemoZnujici radikdlIni chirurgické odstranéni; které
Jje jako jediné ze vsech lécebnych metod potencio-
ndiné kurativni” vysvetluje prof. MUDr. Zdenék
Krska, DrSc., prednosta |. chirurgické kliniky —
hrudni, bfisni a Urazové chirurgie VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze a 1. LF UK.
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Dilezité je omezit rizikové faktory

Ke vzniku karcinomu slinivky bfisni mohou
prispét i zndmé rizikové faktory. ,Priblizné 25 %
pfipadd onemocnéni md souvislost s kourenim.
Ddle by se lidé méli vyhnout nadmérné konzumaci
alkoholu, k rozvoji nemoci pfispivd také nadvdha.
Ve vétsim riziku, Ze se u nich nemoc objevi, jsou
i lidé po prodélaném chronickém zdnétu slinivky
brisni” dodavéa prof. MUDr. Lubos PetruZelka,
CSc., prednosta Onkologické kliniky VFN v Praze
a 1.LF UK.

Nepfiehlizejte priznaky
onemocnéni

Klinickd symptomatologie je vétsinou pli-
Zivda, nespecifickd a pfiznaky nemoci se ¢asto
objevuji pozdé az pfi sifenf nemoci do okolnich
struktur. Mezi znamé pfiznaky rakoviny slinivky
brisni pati:
bolest v nadbfisku ¢asto vystrelujici do zad
nechutenstvi
nevysvétlitelny véhovy Ubytek
pocity nevolnosti
Zloutenka (neinfekénf)
zména barvy a konzistence stolice (jilovita)
opakujici se zanéty 7il
nové vznikly diabetes mellitus Il. typu

depresivni syndrom, ktery mize predchéazet
rozvoji nemoci

Ceska republika patFi mezi zemé
s alarmujicim vyskytem karcinomu
slinivky bfisni

Podle poslednich statistik patii Ceské re-
publice v incidenci karcinoma slinivky bfisni
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smutné prvni misto pred Slovenskem. V umrt-
nosti na tuto chorobu se pak fadi na druhé misto
za Madarsko. V expertni predpovédi Institutu
biostatistiky a analyz (IBA) bude v roce 2014
diagnostikovdno v CR az 2 300 novych one-
mocnéni z toho témér 1300 v pokrocilém
stadiu s postiZenim dalsich orgdndi.

| z toho dlvodu v souc¢asnosti vznikad nova
celoevropska iniciativa s cilem sdruzit exper-
ty zabyvajici se problematikou karcinomu
slinivky bfisni, politiky, pacienty a zéstupce
pradmyslu ke spolupraci pro zatazenf karci-
nomd slinivky mezi diagnostické a [écebné
priority a neponechat tuto diagndzu stranou
vedle karcinoma prsu, plic, tlustého streva
a konecniku.

Priority lékaFa v oblasti karcinomu
slinivky b¥isni pro obdobi 2014-2016
B Zvysit povedomi a informovanost o one-
mocnéni karcinomem slinivky brisnf:
= Vytvorit dokument obsahujici 10 kli¢o-
vych udajd o karcinomu slinivky bfisnf
= Vytvorit ‘manifest” o karcinomu pankreatu
= Pomoci expertniho “tlaku” zménit zamé-
fenf EU ve prospéch financovanf projektd
vztazenych k této diagndze
B Zlepsit a propojit ndrodni registry zameéfené
na karcinomy slinivky bfisni
B Zvysit pocet ¢asnych diagnostik nemoci
= Pro Iékafe diagnosticky manual
= Pro pacienty 10 “varovnych” znameni pro
karcinom slinivky bfisni
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