Karcinom plic v roce 2023 -
méné znamé aspekty nemoci

Posledni dvé dekddy pfinesly explozivni roz-
voj v oblasti zdkladniho i klinického vyzkumu.
Tento trend je velmi zfetelny i v oblasti onkologie,
kde se diagnostika a lécba nddorovych onemoc-
néni posunula vpred milovymi kroky. V roce 2007,
kdy jsem jako cerstvy absolvent nastupoval na
Kliniku nemoci plicnich a tuberkulézy, byla cilend
lécba karcinomu plic v plenkdch. Ndsledoval
vsak prudky rozvoj smérem k precizni onkologii,
ktery v dnesni dobé umozriuje cilenou lécbu kar-
cinomu plic velkému procentu pacientu s (nejen)
pokrocilym stadiem nemoci. | pfes neoddisku-
tovatelny pokrok vsak karcinom plic zdstdvd na
cele mortalitniho Zebticku na nddorové nemoci.
Klicem k lepsim zitrkm neni jen moderni proti-
nddorovd lé¢ba, ale i pokrok v oblasti zdchytu
casnych stadii nemoci, zlepseni managementu
plicnich i mimoplicnich komorbidit a dalsi rozvoj
paliativni Iécby. Nezapominejme ani roli primdr-
ni prevence, tedy boj proti tabakismu a snahu
o Zlepseni Zivotnich podminek obyvatelstva
(vCetné zlepsené kvality ovzdusi).

Nosnym tématem tohoto cisla casopisu
Onkologie je pravé karcinom plic. Je takika dech
berouci sledovat nové védecké poznatky, vysled-
ky nové publikovanych klinickych studii a reporty
o dalsich aspektech souvisejicich s managemen-
tem karcinomu plic. Dva prehledové cldnky toho-
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to ¢isla jsou proto vénovdny souhrnu modernich
poznatkd, a to z oblastiimunoterapie karcinomu
plic az oblastilécby nemalobunécnych karcino-
mu se vzdcnéjsimi typy fidicich mutaci.

Ve svétle meteorického roje informaci o no-
vych lécebnych moznostech zdstdvaji nékterd
témata — snad i neprdvem — stranou publikac-
niho mainstreamu. Jednim z takovych témat je
napiiklad efektivita moderni protinddorové lécby
v redIné klinické praxi. Je zndmo, Ze vybér paci-
enta pro klinickou studii je velice sloZity a sitem
zarazovacich a vylucovacich kritérii drtiva vétsina
pacientt jednoduse neprojde. V rediné klinické
praxi ale maji pacienti rizné komorbidity, lékové
interakce, individudini problémy ¢i specifické vzor-
ce chovdni. Viysledky 1écby se tak mohou Iisit od
dat zndmych z Klinickych hodnoceni. Nejlepsim
zdrojem dat z redIného Zivota jsou pacientské
registry riznych nemoci. Ceskd republika je ve
svété zndmd jako skutecnd ,registrovd velmoc”.
Registry pacientd s karcinomem plic nejsou vy-
jimkou. Po zdniku registru TULUNG nynf existuje
pouze registr LUCAS. Oba registry jsou zdrojem
celérady poznatkd z redIné klinické praxe; souhrn
téchto poznatkd je prezentovdn v jednom z cldnkd
tohoto ¢isla casopisu Onkologie.

Tématem posledniho prehledového cldnku
je lécba malignich pleurdinich vypotkd (nejen
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u karcinomu plic). Na tomto poli véda a vyzkum
rovnéz nezahdlely a v posledni dekddeé bylo uci-
néno podstatného pokroku v managementu
téchto stavdl. Nejvétsim prinosem bylo uvedenf
tunelizovanych hrudnich drénd na trh; indikace
a vyznam tunelizovanych hrudnich drénd se
postupem casu stdle vic rozsituji.

Pevné véiim, Ze Ctendri casopisu Onkologie
oceni volbu témat i kvalitu jejich zpracovdni.
Zdroven vérim, Ze informace prezentované ve
vsech sdélenich ctendrim poslouZi ke zlepseni
postupt ve vlastni praxi nebo alespori k za-
mysleni nad problémy mimo bézny klinicky
ramec. Neni to OS a PFS, ale naopak kvalita
Zivota a pacientova Uleva od symptomd, které
definuji Gspéch nasich lécebnych snah. Brdnou
k nim je sprdvny management nejen nddoro-
vého onemocnéni, ale i komorbidit a kompliku-
jicich stavd, a komplexni pristup k pacientovi,
Jjeho individudIinim symptomum, potfebdm
a preferencim.

Preji vsem Ctendrim dspésny rok 2023
a spousty spokojenych a vylécenych pacientd!
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