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V dioch 23. - 24. novembra 2006 sa konali VIII.
Nitrianske dni nuklearnej mediciny s medzinarodnou
Gcastou. Nitrianske dni nuklearnej mediciny st uz dl-
hodobo jedinym podujatim na Slovensku so zamera-
nim na problematiku nukleérnej mediciny.

Dve hlavné témy dvojdiiového podujatia boli
progresivna metdda nukledrno-medicinskej dia-
gnostiky PET/CT a historia nukledrnej mediciny na
Slovensku a v Cechéch.

Podujatia sa zuéastnilo cca 70 Uéastnikov zo
Slovenska, Ciech a Rakuska, prevazne odbornikov
z oblasti nuklearnej mediciny, ale aj onkoldgov, gyne-
kolégov, uroldgov a internistov. Odznelo 16 prispevkov
autorov zo Slovenska a z Ciech, z toho 7 prispevkov
zaoberajucich sa pozitrénovou emisnou tomografiou
(PET) a PET/CT.

Prinosom podujatia bolo uvedenie odbornej ve-
rejnosti do problematiky PET/CT, jej prinosov a moz-
nosti, ktoré prinaSa pre Klinickd prax. V roku 2006
boli na Slovensku uvedené do prevédzky prvé dve
zariadenia tohto typu, ktoré vo svete maju nezameni-
telné postavenie v manazmente diagnostiky a lie¢by
onkologickych pacientov. Na Nitrianskych diioch nuk-
learnej mediciny odprednasali autori prispevky, v kto-
rych sa venovali principom fungovania PET a PET/CT,
pouZzivanym radiofarmakam, ich vyvoju a perspektive
vyuzitia.

Ako prvy predniesol poznatky z tejto oblasti
MUDr. Zdenék Rehék z Masarykovho onkologického
Ustavu v Brne, jeden z ¢lenov autorského kolektivu
Rehék Z., Nizianska V., Boléak K. Ich prednaska
hovorila o Klinickom vyuziti 18F-FDG. Dr. Rehak ro-
zoberal prinos samotnej pozitrénovej emisnej tomo-
grafie pre onkoldgiu, ako aj nové moznosti a prinosy
vyplyvajtce z fuzie PET a CT vySetreni. PodrobnejSie
sa venoval indikaciam pre PET/CT, kde spomenul
primarnu diagnostiku nadorov, staging ochorenia,
odhalovanie recidivy ochorenia, sledovanie efektivity
terapie a viability rezidudlnych infiltratov. Rovnako sa
venoval aj uskaliam sprevadzajucim toto vySetrenie
v ramci onkologickej diagnostiky.

V druhej prednaske s ndzvom ,Pfinos 18F-FDG
PET vySetfeni v ramci diferencidlni diagnostiky a de-
tekce vaskulitid velkych cév u nemocnych s hore¢-
kami neznamého plvodu* sa Dr. Rehak podrobne
venoval prinosu pozitrdnovej emisnej tomografie pri
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vaskulitidach velkych ciev. Autori tejto prednasky
(Rehék Z., Fojtik Z., Bol¢ak K., Stanicek J.) v rokoch
2003 - 2005 vySetrili 35 pacientov s diagndzou horuc-
ky nezndmeho pdvodu. PET pozitivny nélez bol u 23
chorych (65,7 %), z toho podiel jednotlivych ochoreni
bol takyto: vaskulitida (11 x), malignita (8 x), absces
(2 x), zapal cievnej protézy (1 x), neSpecificky crev-
ny zépal (1 x). Z ich préce vyplyva fakt, ze u chorych
s hortickou nejasného povodu méze 18F-FDG PET
detekovaf autoiminne vaskulitidy tzv. velkych ciev,
a to v dobe, ked' nie su pritomné Strukturalne zmeny
podmiefujlce angiograficky obraz (pri CTA, MRA).

Dalsim prednasajticim bol MUDY. Pavol Povinec,
PhD., primar PET centra Biont, a.s., Bratislava.
V prednaske s nazvom ,Perspektivy PET/CT vySetre-
nia v onkoldgii“ zhrnul principy PET a PET/CT vySetre-
nia. Podrobne sa venoval hlavne PET radiofarmakam
v onkoldgii. Okrem momentaine najviac vyuzivaného
radiofarmaka 18-fluor-2-deoxy-D-glukdzy (18F-FDG,
FDG), ktoré je analdgom glukdzy v glukézovom meta-
bolizme, hovoril aj 0 moznostiach vyuzitia inych ana-
l6gov latok zucastriujucich sa biochemickych proce-
sov v tele. Pri hypoxii st to 18F-FMISO, 18F-FETNIM,
60Cu-ATSM. Na zaklade proliferacnej aktivity mozno
robif vySetrenia s pouzitim znaCenych nukleotidov,
18F-FLT, 11C/18F-cholin (diagnostika karcinému
prostaty, gliémy), 18F-FMT, 18F-FET, 11C-MET (tu-
mory mozgu), 18F-FDU. Pri neuroendokrinnych tumo-
roch je moznost vyuZzitia analdgov receptorov a ne-
uromedidtorov ako 18F-DOPA. Dal$imi radiofarma-
kami z tejto skupiny st 68Ga-DOTA-NOC, 18F-FES,
11C-5-HTP. V dnesnej dobe je ich dostupnost este
stale viac-menej limitovana naro¢nostou ich vyroby ¢i
kratkym pol¢asom rozpadu, ktory limituje moznost ich
transportu na vacsie vzdialenosti. Z tohto hladiska je
najmenej problémova produkcia a transport 18FDG,
¢o u nas aj vo svete podmiefiuje jeho (momentalne)
hlavnd ulohu pri vySetreniach PET.

Pri vySetreniach PET/CT sa stretavaju dve vySet-
rovacie metddy dvoch samostatnych medicinskych
odborov. Pozitrénova emisna tomografia ako metdda
nuklearnej mediciny a CT ako radiodiagnosticka me-
tdda. Preto pri hodnoteni vysledku je nutna spolupra-
ca lekdara z odboru nuklearnej mediciny a radioldga.
Interdisciplinarny charakter tohto vySetrenia z pohla-
du radioldga v prednaske prezentoval MUDr. Peter
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Grac z oddelenia nuklearnej mediciny, Izotopcentrum,
s.r.o., Nitra, ktory az do roku 2006 pdsobil takmer 20
rokov ako primar Radiodiagnostického oddelenia FN
v Nitre. Zaverom jeho prednasky bolo potvrdenie fak-
tu, Ze hybridny PET/CT skener predstavuje diagnos-
ticky nastroj, ktory si ponechdva vsetky vyhody PET
i CT a do velkej miery kompenzuje nevyhody oboch
metodik. Napriek znaénej ¢asovej narocnosti hodno-
tenia velkého objemu dat, umoznuje hybridné zobra-
zenie diagnostikovi komplexnejsie charakterizovat
pripadnu patolégiu.

Ing. Vladimir Tindk, jadrovy fyzik z oddelenia
nuklearnej mediciny, Izotopcentrum, s.r.o., Nitra, sa
venoval moznostiam fuzii. Fuzia pozitronovej emis-
nej tomografie s pocitacovou tomografiou priniesla
pokrok v moznostiach diagnostiky a diferencidine;
diagnostiky v mnohych medicinskych odboroch.
V sucasnej dobe uz existuje zariadenie kombinujtice
PET a MR. Realitou su uz aj zariadenia SPECT/CT,
ktoré posuvaju hranice diagnostickych metod nukle-
arnej mediciny v rdmci presnosti a vypovednej hod-
noty vySetreni.

Histériou nukledrnej mediciny na Slovensku
a v Cechédch sa zaoberali vo svojich prednéskach
vSetci zU¢astneni veduci pracovnici, ktori sa ve-
novali histérii nukledmej mediciny v jednotlivych
mestach. Globdlne zhrnutie dejin nukledmej medi-
ciny na Slovensku ponukla doc. Izabela Makaiova,
CSc., hlavna odborni¢ka na nuklearnu medicinu na
Slovensku. Spomenula zadiatky tohto medicinskeho
odboru u nés, rovnako aj fudi, ktori stali za prichodom
nuklearnej mediciny do Ceskoslovenska. V sti¢asnej
dobe ma nukledrna medicina na Slovensku bohatu
tradiciu a nezamenite/né postavenie v medicine.

Program VIII. Nitrianskych dni nuklearnej medi-
ciny spojil histériu nukledrnej mediciny na Slovensku
s najnovsimi vySetrovacimi metddami, ktoré moderna
nukledrna medicina v si¢asnosti ponuka. Vizie rozvo-
ja technickej a farmakologickej stranky PET vy3etreni
slubuju vyrazné zlepSenie moznosti v klinickej, ale aj
vedeckej oblasti mediciny, a tym v prvom rade prinos
pre pacienta.
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