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Od doby prvnich dekompresnich operaci
se léCeni kolorektalnich nadord dramaticky zmé-
nilo. Podobné jako v jinych oborech stfidd obdobi
stagnace obdobi bouflivého nadSeni a rozvoje.
V devatendctém stoleti se této problematice vénovali
hlavné chirurgové a byli jiz publikovany ¢etné ope-
raCni postupy, které se zaméfovaly na odstranéni
nadoru. U nador0 tratniku se jednalo o resekéni
vykony, u kterych byly v pribéhu dalSich desetileti
upravovany jen standardy onkochirurgické radikality.
Nejvétsi pozornost byla dlouhodobé vénovana radi-
kalni chirurgické lécbé nador( rekta. Byly propraco-
vany rlzné operaéni postupy jak cestou abdominal-
ni, tak perinedlni. Vrcholem tohoto bouflivého rozvo-
je oboru je bezesporu prace Emesta Milese v roce
1908, kterd vytycila standardy radikality chirurgické
lé¢by malignich nador( koneéniku. Milesova abdo-
minoperinedini amputace rekta byla obecné pfijata
abez vétSich zmén méla az do 60. let dvacatého sto-
leti vysadni postaveni v 1éEbé maligniho nédoru ko-
neéniku. Sedesata az osmdesata éta 20. stoleti byla
ve znameni plejady operacnich postupd, které Ize

nazvat obdobim sfinkter Setficich operaci. Vrcholem
tohoto obdobi byly staplery umoziujici nizké anasto-
mozy rekta. Tyto pfevratné zmény v chirurgii rekta,
respektujici onkologicka kritéria a zachovavajici pa-
saz per vias naturales, pravdépodobné znamenaji
limit chirurgickych dspéchd v chirurgii nddord koneg-
niku. V poslednim dvacetileti, které je charakterizo-
vano v onkochirurgii kolorekta jen drobnymi korek-
cemi operacni techniky a taktiky, bylo dosazeno mi-
nimalizace operacni letality a pooperaéni morbidity.
Posledni zmény pfinesl rozvoj miniinvazivni chirur-
gie. BéZné jsou transandlni resekce tumord rekta
pomoci operaéniho rektoskopu a také laparoskopic-
ka technika se stala soucasti kolorektélni chirurgie.
Soudasné se vSak ukdzalo, ze chirugickd lééba
nem0Ze jiz radikalnéji zménit vysledky IéCeni téchto
nemocnych. Soucasné obdobi je hlavné obdobim
intenzivniho rozvoje interdisciplinarni spoluprace pfi
Ié&eni zhoubnych nadord kolon a rekta. Do popfedi
se dostava onkologicka Ié¢ba, kterd vyznamné zlep-
Suje vysledky lé¢eni nemocnych po radikéini operaci
tumoru, sniZuje pocet neresekabilnich tumor( a ov-

liviuje léCeni kolorektalnich metastaz. Vyznamnou
roli v komplexni |é¢bé nador( kolorekta hraji vySe-
tfovaci metody, které umoznuiji pfesnou diagnostiku,
a tak ovliviiuji taktiku léeni nemocnych. Nelze se
tedy divit, ze z dneSniho pohledu komplexni Ié¢ba
nador( kolon a rekta, vyZadujici jako zaklad onko-
chirurgicky radikalni odstranéni tumoru, ocekava
vyrazné zlepSeni dlouhodobych vysledki od nechi-
rurgickych lécebnych postupd.

Souhrn problematiky kolorektalniho karcinomu,
ktery kolektiv specialistd predkladd, nema ambi-
ce stét se standardou léceni nadorl rekta. Autofi
pouze doufaji, Ze kolegynim a koleglim, ktefi se tou-
to problematikou zabyvaji, d& podnéty k zamysleni,
jak dal zlepSovat vysledky lé¢eni tohoto zdvazného
onemocnéni.
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