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HLAVNÍ TÉMA

Milé kolegyně, vážení kolegové, přátelé,

dostává se vám do rukou další číslo Onkologie, 
časopisu určeného především problematice 
multidiscipli nární léčby maligních nádorů. Jeho 
hlavní téma se tentokrát věnuje základním aspek-
tům léčby zhoubných nádorů hlavy a krku. I když 
se jedná o skupinu malignit tvořící pouze 2–3 % 
všech zhoubných nádorů v naší republice, je otáz-
ka diagnostiky, léčby a následné péče velmi aktu-
ální zvláště z hlediska rizika mutilujících léčebných 
výkonů. Podle údajů z Národního onkologického 
registru jsou nejčastěji hlášeny nádory laryngu, 
orofaryngu a jazyka. S potěšením můžu konstato-
vat, že v řadě onkologických center existují a pracují 
léčebné týmy pro tyto nádory, ve kterých zástupci 
jednotlivých odborností spolupracují a komplexně 
stanovují optimální způsoby léčby. A tam kde nej-
sou, bude nutné takové multidisciplinární diagnos-
ticko-léčebné týmy zřídit.

V řadě případů radikální radioterapie obecně 
představuje pro nádory hlavy a krku kurativní alter-
nativu chirur gického výkonu. Moderní techniky radio-
terapie – IMRT či IGRT – musí být v současné době 
v léčbě malignity této oblasti dostupnou možností 
radioterapeutických pracovišť. Limitem kurativní 
radioterapie je totiž, podobně jako v jiných lokaliza-
cích, její toxicita. A tyto metody prokazatelně snižují 
riziko akutních a především chronických pozdních 
ireverzibilních změn po ozáření. Biologické vlastnosti 
nádorů hlavy a krku umožňují konkomitantní podání 
chemoterapie nebo biologických preparátů současně 
s ozařováním. Kombinovaná léčba zlepšuje léčebné 
výsledky jak v lokální kontrole, tak i v celkovém pře-
žití. Nicméně chirurgická léčba zhoubných nádorů 
hlavy a krku stále patří mezi základní modality léčby 
a problematice ORL chirurgie je věnován jeden z ná-
sledujících příspěvků. 

Jako editor hlavního tématu tohoto čísla jsem 
vyzval k publikování mladší lékaře, odborníky, kteří 

se léčbou zhoubných nádorů hlavy a krku zabývají 
ve své každodenní praxi. Ve svých příspěvcích se 
snaží shrnout základní metody léčby s využitím 
moderních způsobů už ve vztahu ke standardním 
léčebným přístupům. Záměrně jsem také vyzval au-
tora-foniatra k publikaci problematiky léčby nádorů 
hlavy a krku ze svého pohledu; myslím, že v časo-
pisech s onkologickou tématikou je tato otázka opo-
míjena.

Doufám, že pečlivým čtenářům obsah čísla 
připomene komplexní pohled na kombinovanou 
léčbu nádorů hlavy a krku a určitě přinese i nové 
poznatky .
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