Ne-hodgkinovy lymfomy - slovo tivodem
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Ne-hodgkinovy lymfomy (NHL) predsta-
vuji fascinujici kapitolu moderni onkologie,
kterd v celé své sifi odrazi vyvoj komplexnf
diagnostiky, klasifikace a icinné lécby lidskych
nadort druhé poloviny 20. a poc¢atku 21. stoletf.
NHL pfedstavuji 5. nej¢astéjsi zhoubny nador
v rozvinutych zemich zapadni polokoule. Do
dnesniho dne nenf zcela jasné, pro¢ doslo
k prudkému nérdstu jejich incidence v druhé
poloviné 20. stoletf, kdy se zejména mezi 70.
a 90. lety pocet diagnostikovanych pfipadd
vice nez zdvojndasobil.

My, hemato-onkologové radi zddrazriujeme,
Ze vyzkum na poli malignich lymfom{ postupu-
je tempem, které svou dynamikou nemé srov-
nani s ostatnimi oblastmi onkologie. Pro vyse
uvedené tvrzeni si dovolime predloZit nékolik
dutikaz(.

V poslednich tfech dekddéch obrovsky na-
rostlo mnozstvi zésadnich poznatkd o vzniku
a vyvoji lymfomu jako nadoru lidského imunit-
niho systému. | kdyzZ dnes jesté nevime, ktera
udalost hraje v procesu vzniku lymfomu klico-
vou roli, byla identifikovéna fada molekuldrné-
genetickych zmén, které se na lymfomagenezi
mohou spolupodilet nebo ji akcelerovat. Diky
pokrokdim v chdpani podstaty, ale i odliSnosti
jednotlivych typd NHL, pomoci novych dia-
gnostickych metod a konsenzudlné zvolenému
principu Siroké mezindrodni védecké spoluprace
se podafilo vytvofit zcela novy jazyk klasifikace
NHL - tzv. Revidovanou evropsko-americkou
klasifikaci lymfoidnich malignit (REAL). Ta pred
15 lety pfinesla mimoradné sblizenf komunika-
ce vyzkumnikd, patologt a klinik a pomohla
dalsimu rozvoji péce o nemocné s malignimi
lymfomy.

Dnes, na pocatku 21. stoleti médme prilezitost
byt svédky v onkologii malo vidaného zlepseni
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progndzy nemocnych s NHL. Data z evropskych
a americkych registrt dokladaji prekroceni 5leté
hranice celkového preziti u 60% nemocnych
viech vekovych a prognostickych skupin NHL!
Co za timto zlep$enim progndzy nemocnych
stoji? Samozrejmé je to obecny rlst poznat-
k& a moznosti mediciny jako takové, zlepseni
dostupnosti diagnostiky a zdravotnické péce,
zvysenikvality podplrné a osetfovatelské péce.
Ale zasadnim pfinosem pro zlepsenf preZiti ne-
mocnych je zavedeni novych [écebnych metod
a nastup cilené, resp. biologické lé¢by do stan-
dardnich postupU terapie NHL.

Zlepseni preziti mladych nemocnych s po-
krocilym rizikovym lymfomem pfinesla v 90. le-
tech vysoceddvkovana chemoterapie podpofe-
nd autolognf transplantacf kmenovych bunék kr-
vetvorby. Tento postup viak neni pro svoji poten-
cialni toxicitu aplikovatelny u starsich nemocnych
ataké v pocétecnich stadiich choroby nepfinast
nemocnym vyraznéjsi prospéch. Pokroku bylo
dosazeno ve vsech vékovych a prognostickych
skupinach pacientt s CD20-pozitivnimi lymfo-
my (v nasich podminkach 80-85 % nemocnych)
az s objevenim monoklondIni protilatky rituxima-
bu proti CD20 antigenu a s potvrzenim moznosti
jeho Uspésného klinického pouziti. Tato protilatka
plsobi na nddorovou burku cilené, mechanizmy,
které jsou odlisné od pdsobenim klasické chemo-
terapie, a diky tomu, Ze kromé docasného snizenf
poctu fyziologickych B-lymfocytl neposkozuje
jiné bunky v organizmu, se d4 s konvencnimi
cytostatiky Uspésné kombinovat. Rituximab byl
prvni schvélenou a v klinické praxi standardné
pouzitou monoklonalnf protildtkou v onkologii.
Dnes existuje fada dalsich protildtek a novych
bilogicky ucinnych lékd, které se s ispéchem apli-
kuji u NHL. To vsak klade nové naroky na spravny
vybér terapie u konkrétniho nemocného s ma-
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lignim lymfomem. Na pofad dne pfichézi indi-
vidualizovana écba pro konkrétniho pacienta,
zalozend nejen na detailnim poznani genetiky,
patologie a klinického chovani lymfomu, ale také
na analyze vzajemné interakce mezi organizmem
nemocného a nddorem, resp. na celkovém stavu
a fungovanijednotlivych orgdnt daného jedince.
To je velmi dulezité zejména v pfistupu k lécbé
starsich nemocnych s pridruzenymi chorobami
dalsich organd, kterych spolu s celkovym starnu-
tim populace pfibyva.

Spole¢né s autory z dalsich pfednich klinic-
kych pracovist v CR jsme pfipravili sérii ¢lankd,
které mapuji vybrana témata epidemiologie,
diagnostiky a lé¢by malignich lymfomd. Na pfi-
kladech difuzniho B-velkobunécného a foli-
kuldrniho lymfomu je dokumentovan pokrok,
ktery pro nemocné znamenaji nové lécebné
moznosti u malignich lymfomd. Dalsi prispévky
uvadaji poznatky z epidemiologie lymfom v CR
a ve svete a popisuji piinos moderni zobrazovaci
metody — pozitronové emisni tomografie — v dia-
gnostice a zejména stanoven( lécebné odpovédi
u téchto nemocnych. Doufame, Ze pfedlozené
préce pomohou onkologlim a hemato-onko-
loglim prohloubit jejich poznatky o malignich
lymfomech jako o ¢astych, ve vétsiné pfipadd
dobre |écitelnych a potencionalné vylécitelnych
n&dorovych chorobach.

doc. MUDr. Tomds Papajik, CSc.
Hemato-onkologickd klinika FNOL

aLF UPv Olomouci

I.P. Paviova 6, 775 20 Olomouc
tomas.papajik@fnol.cz f L




