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Uvod

HodgkinGv lymfom (HL) se vyrazné lisi
od ostatnich malignich lymfoma svymi biolo-
gickymi a klinickymi charakteristikami. Teprve
v 90. letech minulého stoletf byl diky pokroku
v oblasti molekularni genetiky (@ molekular-
ni histologie) prokdzan monoklondini plvod
patognomonickych Hodgkinovych/Reed-
Sternbergovych (H/RS) bunék. Pricinou mnoha
nejasnosti o pdvodu HL je skute¢nost, ze H/RS
bunky tvoff jen asi 0.5-1.0% vsech bunék uzliny.
Jsou obklopeny tzv. ,zanétlivym bunécnym po-
zadim®, které je podobné nalezu u nemalignich
reaktivnich lymfadenopatif.

Incidence Hodgkinova lymfomu je v ekono-
micky vyspélych zemich Evropy a Severni Ameriky
2.9/100000 obyvatel. Vice nez 70% pacientd je
ve véku 17-35 let, ¢astéji onemocni muzi.

Roku 1832 popsal anglicky patolog
Thomas Hodgkin ve své praci On Some Morbid
Appearances of the Absorbend Glands and Spleen
poprvé zvétseni uzlin, které se vyskytuje spolu
se zvétsenim sleziny. Rand historie Hodgkinova
lymfomu je bohaté dokumentovand v rozsah-
l[ém souboru literatury, ktery byl publikovan
v r. 1948 a obsahuje 572 citaci z devatenactého
a prvni poloviny dvacatého stoleti. Pro¢ pravé
toto dosti vzacné onemocnéni poutalo a pouta
na sebe takovou pozornost nékolika generacf
patologt, onkologt, epidemiologt a dalsich
vedcl? Pricinila se o to zfejmé jiz sama vystfedni
osobnost nadaného britského |ékare Thomase
Hodgkina. Zéjem o toto onemocnén( vyvolavaj
i dalsi skute¢nosti: HL nékterymi svymi pfiznaky
budf podezieni, ze mize byt zplsoben infek¢-
nim agens. Jsou to horecky, obvykle se opakujicf
v cyklech (Pel-Ebsteinova typu), no¢ni poceni,
zvetseni lymfatickych uzlin s ¢asto dramatic-
kym nahlym zacatkem u dosud zdravych mla-
dych jedincd. Thomas Hodgkin sém povazoval
onemocnéni spise za hypertrofii lymfatického
systému nez za zhoubné bujeni. Na prelomu
19. a 20. stoleti identifikovali rakousky patolog
Carl Sternberg a americkd patolozka Dorothy
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Reedova v uzlindch nemocnych charakteris-
tické bunky (buriky Reedové-Sternbergovy).
Carl Sternberg povazoval onemocnéniza urcitou
formu tuberkulézy, Dorothy Reedova také spise
za zanétlivy proces nez za malignitu. Na pocatku
dvacatého stoleti nékteré prace uvadély jako
plvodce onemocnéni bakterie (napf. Bacillus
Hodgkini, Corynebacterium granulomatis maligni).
Priikaz viru Epsteina a Barrové (EBV) v Burkittové
lymfomu vedl cetné vyzkumné tymy k nézoru,
Ze tento virus hraje vyznamnou roli i u HL. Celé
generace védeckych pracovnikl tedy véfily,
Ze HL je zpUsoben infekénim agens.

Do poloviny dvacatého stoleti vétsina pa-
cientd umfrala béhem nékolika malo let. Diky
znac¢nému poctu randomizovanych studif pro-
vedenych ve velkych svétovych onkologickych
centrech bylo v 1é¢bé HL dosaZeno v poslednich
desetiletich obrovskych tspéchd.

Jsou-li pacienti léceni podle poslednich po-
znatk moderni mediciny, jsou v 85-95 % vyléci-
telni a jejich Zivotni nadéje je vice nez 40 let. Do
popfedf viak zacaly vystupovat pozdni ndsled-
ky lécby, které mohou vyrazné zhorsit kvalitu
i délku jejich Zivota. Nejzdvaznéjsimi z nich je
kardiotoxicita a sekundarni malignity.

Pacienti profituji z Ucasti v mezinarodnich
multicentrickych prospektivnich studiich.
Vyznamnou evropskou skupinou je German
Hodgkin Study Group (GHSG), fizena Univerzitou
v Koliné nad Rynem. Na tuto skupinu je napoje-
no 500 center z Némecka, Rakouska, Svycarska,
Nizozem{ a z Ceské republiky. Studii GHSG
se od roku 1995 aktivné Ucastni Oddélenf kli-
nické hematologie FN Kréalovské Vinohrady
(spolu s PET centrem Nemocnice Na Homolce
a Ustavem radia¢ni onkologie FN Na Bulovce)
v Praze a od roku 2000 Interni hematoonkologic-
k& klinika FN Brno ve spolupraci s Masarykovym
onkologickym Ustavem v Brné. Pfipojenf ke GHSG
planuje nynfil.internf hematoonkologicka klini-
ka Vseobecné FN V Praze.

Podminkou spoluprace s GHSG bylo vytvo-
feni fungujictho mezioborového tymu: patolo-
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gie, diagnostickych oborl, hematoonkologie,
radioterapie. Bylo nutné dodrzet standardizaci
a pfisnou kontrolu kvality diagnostiky, chemo-
terapie, radioterapie a dokumentace. Zvysena
koncentrace pacientl v obou centrech (FNKV
a FN Brno) a tim i vétsi zkusenost pracovnich
tymU v oblasti diagnostiky, lé¢by a dalsiho sle-
dovéni pacientl je nespornym benefitem pro
pacienty s HL. Cenné jsou moznosti rychlého
predéavani informaci o nezddoucich ucincich
a/nebo zvyseném vyskytu komplikaci lécby
a moznost konzultaci s centrem studie.

Alell Udrzenf aktivni Ucasti v prestizni neho-
norované akademické studii nebylo za nasich
podminek mnohdy lehké a predstavovalo znac-
né pracovni nasazeni vsech ucastnikd tymu.
Poslednich 6 let byl tento vyzkum v CR podpoten
grantem IGA, ktery byl ukoncen v prosinci 2009.

Ucast v dal3i, 6. generaci studii GHSG (zaha-
jené v roce 2008) znamend vyhovét podminkdm
Spravné klinické praxe (GCP) podle 12.-14. AMG
Novelle v Némecku a legislativnim normam v CR
(zékon ¢. 378/2007 a vyhlaska 226/2008), vy-
plyvajicim z novych direktiv EU. Otdzkou zUsta-
V4, zda soucasnd prebujeld administrativa EU,
vyzadujici zna¢né finan¢ni naklady, neutlumi
vyzkum univerzit, ktery neni v popfedi zdjmu
farmaceutickych firem. Vyspéla demokraticka
spole¢nost by méla z etickych ddvodu takovyto
vyzkum podpofit.

Kolektiv autorl se snazil zdlraznit zdsady
moderni diagnostiky, [é¢by a sledovéni pacientd
tak, aby pfispél Iékartim z jinych obord k nahledu
na specifickou problematiku dlouhodobé prezi-
vajicich pacientd s Hodgkinovym lymfomem.
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