Sarkomy mekkych tkadni - slovo tivodem
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Sarkomy mekkych tkanf jsou pomérné
samostatnou skupinou nadord svym mezen-
chymalnim pdvodem, predevsim vsak svym
biologickym chovanim a klinickym prabéhem
onemocnéni, dosti odlisnym od zhoubnych na-
dorl epitelidiniho plvodu. Predstavujf jen asi
jedno procento vsech zhoubnych nadorovych
onemocnéni, takze v nasem systému disperz-
ni onkologické péce se s nimi lékafi zpravidla
setkdvajl jen zfidka. Také povédomf vefejnosti
o existenci sarkom a jejich pfiznacich je velmi
nizké. Spolu s pestrosti vyskytu sarkom v rliz-
nych lokalitdch organizmu i rozdilnymi vlast-
nostmi jejich ¢etnych histologickych typ( to vie
spole¢né znamend, Ze ¢asto je na né nahlizeno
jako na n&dory zvldstni, raritni, s méné predvi-
datelnym vyvojem a jednotlivé pfipady jsou pak
feseny podle lokalnich podminek a kazuistic-
kych zkusenosti. Vazne tak nezfidka jejich ¢asny
zachyt, cilend diagnostika i systematicky léceb-
ny postup. Stale velmi vysoky je pocet recidiv
po nezajisténych operacnich vykonech prova-
dénych bez dikladné pfedoperacni diagnostiky
typu irozsahu sarkomu. Vysoka je rezistence
téchto nadord k lé¢bé zafenim ¢i cytostatiky.
Nezvlddnuté sarkomové expanze pokrocilych
a recidivujicich onemocnéni nezfidka predsta-
vujf velmi dramatické a viditelné obrazy lidského
utrpent i lékafské bezmoci. Vyzkum sarkom je
ve srovnani se zaplavou védeckych ifiremnich
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projektl zabyvajicich se nejc¢astejsimi karcinomy
¢i hemoblastomy skoro zanedbatelny.

Pro zlepseni stavu nenf jina cesta nez vyssi
informovanost jak odbornikd, tak ovsem i laikd,
koncentrace téchto nddorovych onemocnénf
do center a vy3si zéjem o hodnoceni vysledkd
i pricin ¢astého nelspéchu. Série ¢lankd v tomto
Cisle ¢asopisu mé& pomoci aktualizovat praktické
poznatky o diagnostice a lé¢bé sarkom, sjed-
notit soucasné postupy i podnitit zdjem o tuto
problematiku, zejména mezi mladsimi |ékafi.
Osloveni byli zdmérné autofi z pracovist, kterd fe-
s desitky pfipadd sarkomd meékkych tkéni rocné,
aby jejich doporuceni vedla praktickd zkusenost,
nikoli jen kompilace nacteného. ZvIdstni pozor-
nost je tfeba vénovat spravné kategorizaci sar-
komd a prognostickym faktortm. Sarkomy jsou
ostatné jedinymi solidnimi nadory, u kterych
o stadiu spolurozhoduje také stupen malignity
¢ili histologicky grading. Zasadni prognosticky
vyznam mé také histologicky typ sarkomu a oba
tyto znaky maji zasadné urCovat lécebny postup,
vcetné kombinovanych zajistovacich postupd.
Nepochybné nés viak podrobné&jsi rozpozna-
ni sarkomovych entit teprve ¢ekd v souvislosti
s rozvojem molekuldrni a genové diagnostiky.
Na druhé strané je ztejmé, Zze v nejblizsich letech
nepfinesou u sarkomU zésadni zlepseni prevrat-
né lécebné technologie nebo nové preparaty,
nybrz pouze systematické dodrzovani jiz ove-
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fenych diagnostickych a terapeutickych zédsad,
mnohdy a mnohde nerespektovanych. Castéjsi
odbornou diskuzi na toto téma je moznost do-
sdhnout nejen tfibeni odbornych nazord, ale
i lepsiho povédomi o téchto onemocnénich jiz
v prvni linii zachytu, pfipadné iv onkologické
osveté. Vzdyt i nddory se statisticky relativné
nizsim vyskytem v populaci jsou pro postize-
né jednotlivce dominantnim a stoprocentnim
problémem. A snad jsme se jiz v onkologii do-
statecné presveddili, ze solidni zhoubné nadory
|é¢i predevsim informovanost, dobrd organizace
a propracovanost zavedenych diagnostickych
a lécebnych postupd, nikoli pouhé novinky che-
mie a farmacie, jak se klinické onkologii stale
rédo podsouva. Znalosti, dovednosti a techno-
logie museji zUstavat v mediciné v rovnovaze,
o ekonomické pfimérenosti nemluve.
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