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Hlavní téma

Karcinom prsu se stává, díky své narůstající 

incidenci, celospolečenským problémem. To, 

že se přes rostoucí počet případů daří udržo-

vat stabilní mortalitu karcinomu prsu, souvisí 

nepochybně s úspěšným zavedením screenin-

gu, ale také i novými možnostmi onkologické 

léčby, jak ukazuje prodloužené přežití našich 

nemocných. Karcinom prsu je naštěstí dia-

gnóza, u které se stále „něco děje“. Objevují 

se nové léky, optimalizují se diagnostické pro-

cedury i léčebná schémata. Dnes už dobře 

víme, že pod název karcinom prsu se scho-

vává řada odlišných nádorů, které spojuje 

vlastně jen primární lokalizace v prsu a mají 

úplně rozdílnou biologickou charakteristiku, 

genetickou výbavu i klinický průběh. Hlubší 

poznání všech těchto atributů je podmínkou 

individualizace diagnostického a léčebného 

algoritmu u jednotlivých pacientek. Populace 

nemocných se tedy postupně také rozpadá 

dle prognózy a povahy jejich onemocnění 

na skupiny, pro které je vhodná odlišná terapie 

jak svým obsahem, tak specifickou sekven-

cí. Paradoxně se potom stává, že nemocná, 

u které byl diagnostikován velmi agresivní typ 

nádoru s vysokou růstovou aktivitou, profituje 

z této nepříznivé charakteristiky, která zároveň 

způsobuje vysokou chemosenzitivitu, nebo 

pacientka s HER2 pozitivním nádorem, který je 

také díky overexpresi HER2 neu prognosticky 

nepříznivý, získává výhodu možnosti cílené 

léčby trastuzumabem. Relativně široká nabídka 

léčebných prostředků je podmínkou úspěšné-

ho ovlivnění nemoci, které může znamenat 

definitivní uzdravení nebo také podstatné 

prodloužení života v dobré kvalitě.

Přesto, že jsou onkologická onemocnění 

chápána jako chronická, spočívá akutnost je-

jich řešení v nutnosti rychle a přitom optimálně 

rozhodnout o správném léčebném postupu. 

Toto rozhodnutí je nesmírně zodpovědné, pro-

tože některé jeho kroky jsou ireverzibilní a je-

jich nesprávná indikace v určitém čase může 

nemocné poškodit. Proto by toto rozhodnutí 

mělo být vždy výsledkem konsenzu mamární-

ho multidisciplinárního týmu složeného z dia-

gnostika, chirurga či gynekologa, onkologa 

a radioterapeuta. Podstatnou podmínkou pro 

zdárný vývoj nemoci je i aktivní spolupráce 

s pacientkou samotnou, která potřebuje v do-

bě, kdy je zcela šokovaná nečekanou zprá-

vou o nemoci, dostatek validních informací 

k tomu, aby se mohla správně rozhodnout. 

Proto jsme v minulém roce s pomocí obec-

ně prospěšné společnosti Dialog Jessenius 

a paní režisérky Heleny Třeštílkové vydaly DVD 

Průvodce onemocněním karcinomem prsu, 

který má být trvalým rádcem a pomocníkem 

nejen pro nemocné s nádorem, ale i jejich 

příbuzné. Informace podává řada odborníků 

z celé republiky, o svoji zkušenost s prožíváním 

nemoci a její léčby se podělilo i několik pa-

cientek. Smyslem bylo poskytnout nemocným 

standardní informaci ve srozumitelné podobě, 

která jim umožní rychlou orientaci v problému 

a ulehčí rozhodnutí o léčbě. DVD je distribuo-

váno zdarma do všech fungujících mamárních 

týmů. Podrobnější informace jsou k dispozici 

na www.dialog.jessenius.cz nebo www.rako-

vinaprsu.cz.
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