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Karcinom prsu se stava, diky své nardstajici
incidenci, celospolecenskym problémem. To,
Ze se pres rostouci pocet pripadl dafi udrzo-
vat stabilni mortalitu karcinomu prsu, souvisf
nepochybneé s UspéSnym zavedenim screenin-
gu, ale také i novymi moznostmi onkologické
lécby, jak ukazuje prodlouzené pfeZiti nasich
nemocnych. Karcinom prsu je nastésti dia-
gnoza, u které se stéle ,néco déje”. Objevuji
se nové |éky, optimalizuji se diagnostické pro-
cedury ilécebnd schémata. Dnes uz dobfe
vime, Ze pod nazev karcinom prsu se scho-
vava fada odlisnych néador0, které spojuje
vlastné jen primdrnf lokalizace v prsu a maji
uplné rozdilnou biologickou charakteristiku,
genetickou vybavu i klinicky prébéh. Hlubsf
poznani vsech téchto atributd je podminkou
individualizace diagnostického a lé¢ebného
algoritmu u jednotlivych pacientek. Populace
nemocnych se tedy postupné také rozpada
dle prognézy a povahy jejich onemocnént
na skupiny, pro které je vhodna odlisna terapie
jak svym obsahem, tak specifickou sekven-
ci. Paradoxné se potom stava, Ze nemocng,
u které byl diagnostikovan velmi agresivni typ
nadoru s vysokou rlistovou aktivitou, profituje
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7 této nepfiznivé charakteristiky, kterd zaroven
zpUsobuje vysokou chemosenzitivitu, nebo
pacientka s HER2 pozitivnim nddorem, ktery je
také diky overexpresi HER2 neu prognosticky
nepfiznivy, ziskdvd vyhodu moznosti cilené
|é¢by trastuzumabem. Relativné Sirokd nabidka
lécebnych prostfedkd je podminkou Uspésné-
ho ovlivnéni nemoci, které mdze znamenat
definitivni uzdraveni nebo také podstatné
prodlouzenf Zivota v dobré kvalité.

Presto, Ze jsou onkologickd onemocnénti
chapéna jako chronickd, spociva akutnost je-
jich feSeniv nutnostirychle a pfitom optimalné
rozhodnout o spravném lécebném postupu.
Toto rozhodnuti je nesmirné zodpoveédné, pro-
toze nékteré jeho kroky jsou ireverzibilnf a je-
jich nesprdvna indikace v urcitém case muize
nemocné poskodit. Proto by toto rozhodnutf
mélo byt vzdy vysledkem konsenzu mamarni-
ho multidisciplindrniho tymu slozeného z dia-
gnostika, chirurga ¢i gynekologa, onkologa
a radioterapeuta. Podstatnou podminkou pro
zdarny vyvoj nemoci je i aktivni spoluprace
s pacientkou samotnou, kterd potrebuje v do-
bé, kdy je zcela Sokovana necekanou zpra-
vou o0 nemoci, dostatek validnich informaci
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k tomu, aby se mohla spravné rozhodnout.
Proto jsme v minulém roce s pomoci obec-
né prospésné spole¢nosti Dialog Jessenius
a pani reZisérky Heleny Trestilkové vydaly DVD
Privodce onemocnénim karcinomem prsu,
ktery ma byt trvalym rddcem a pomocnikem
nejen pro nemocné s nadorem, ale i jejich
pfibuzné. Informace podavé rada odbornik
z celé republiky, o svoji zkusenost s prozivanim
nemoci a jeji 1écby se podélilo i nékolik pa-
cientek. Smyslem bylo poskytnout nemocnym
standardnf informaci ve srozumitelné podobé,
kterd jim umozni rychlou orientaci v problému
a uleh¢irozhodnuti o [é¢bé. DVD je distribuo-
vano zdarma do vsech fungujicich mamarnich
tyma. Podrobnéjsi informace jsou k dispozici
na www.dialog.jessenius.cz nebo www.rako-
vinaprsu.cz.
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