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Milé kolegyné a vazeni kolegové,

jednim z hlavnich odbornych témat
Olomouckych hematologickych dnl v roce 2011
je mnohocetny myelom, druhé nej¢astéjsi krevni
nadorové onemocnéni. Myelomovd sekce Ceské
hematologické spole¢nosti a Ceskd myelomova
skupina se pfi této prilezitosti rozhodly pfipra-
vit nékolik souvisejicich aktivit, mezi které patff
i soubor praci o monoklonalnich gamapatiich,
vychazejici v ¢asopisu Onkologie.

Diagnostické metody pouzivané u mnoho-
¢etného myelomu byly v prvni dekddé tohoto
stoleti obohaceny o stanoveni lehkych fetézc(,
flowcytometrické hodnoceni, magnetickou re-
zonanci a pozitronovou emisni tomografii, a to
nejlépe v kombinaci s vypocetnitomografif (PET/
CT). Sdéleni olomouckych autor(, v cele s pro-
fesorem Scudlou, podava vycerpavajici pohled
na soucasnou Ulohu jednotlivych zobrazovacich
metod v diagnostice mnohocetného myelomu
a jeho odliseni od monoklonalni gamapatie ne-
jistého vyznamu. V klinické praxi povazujeme vy-
se zminéné metody za mimoradné uZite¢né.

Vyvoj v Ié¢bé mnohocetného myelomu
v prvni dekddé tohoto stoletfIze oznacit za pre-
kotny. Nase lécebné strategie byly zménény
a nejlepsi klinické lécebné protokoly dnesnf do-
by dosahujf celkového preZiti v 5 letech 80%,
pficem? intenzita lé¢by ve srovnani s koncem
minulého stoleti je mensi a tolerance lé¢by vyssi.
To je dobré zpréava predevsim pro nase nemoc-
né. Pokrok souvisi zejména se zafazenim tf vy-

Aktivity Ceské myelomové skupiny v roce 2011

soce ucinnych lékd, thalidomidu, bortezomibu
a lenalidomidu do nasich Iéc¢ebnych protokold.
Viechny tfiléky jsou dostupné v Ceské republice.
Clanek kolektivu autord CMG, vedeny kolegy-
ni MUDr. Sandeckou, shrnuje nase zkusenosti
s bortezomibem od roku 2004. Mzeme fict,
Ze tento mimofadné ucinny lék naplnil nase oce-
kavani. Je vysoce ucinny a po fazi optimalizace,
kdy se zasadné snizila ¢etnost polyneuropatif,
ocenujeme rovnéz jeho rychlost Ucinku dalezi-
tou kzachrané rendlnich funkci a také ochranny
efekt proti tromboembolickym komplikacim,
cenény predevsim v primoléché.

Druhou dobrou zpravou je skutecnost,
Ze vyvoj lécebnych moZnosti neztraci na tempu.
Mame zde nékolik novych vysoce tcinnych I1ékd,
které velmi zdhy doplnf stavajici lé¢ebné moznosti
a sehraji zdsadni roli v pfekonani rezistence na jiz
zavedenou lécbu, respektive nabidnou nemoc-
nym dali $anci na vyznamné prodlouzenf Zivota.
To vak nenf vie. Pfed 10 lety jsme opustili kon-
cept udrZovaci lé¢by a povazovali jej za uzaviené
téma. Dnes se k tomuto tématu vracime. Za zcela
mimoradné a pro mnoho expertd prekvapivé
Ize povazovat vysledky randomizovanych studif
svyuzitim lenalidomidu v udrzovaci [é¢bé. Témér
dvojnédsobné prodlouzeni doby do nasledného
relapsu onemocnéeni nelze vysvétlit protinddo-
rovym Ucinkem léku. Je to jev pravdépodobné
souvisejici s imunomodulacnimi viastnostmi le-
nalidomidu. Po ujasnéni bezpec¢ného intervalu
pro podani udrzovaci lécby pdjde o dalsi skokovy
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pokrok v progndze nemocnych s mnohocetnym
myelomem, nebot udrzeni onemocnéni v remi-
si zGstalo jednim z klicovych problémU v [é¢bé
mnohocetného myelomu soucasnosti.

Registr monoklonalnich gamapatif byl zalo-
Zen v roce 2007 a béhem 3 let bylo do registru
vlozeno vice nez 3300 setd Udajl o nemocnych
s monoklonalnf gamapatif nebo mnohocetnym
myelomem. Registr je jednim z hlavnich projektd
Ceské myelomové skupiny, ktery je i v ramci
svétové myelomové obce dnes povazovan
za vysoce prestizni program. V ¢lanku z pera
docenta Maisnara naleznete podrobnosti. Jiz
dnes registr poskytuje cenné Udaje o vyvoji
|é¢ebnych strategii mnohocetného myelomu.
Rada navazujicich projektd fesi i téma monoklo-
nélni gamapatie nejistého vyznamu s vysokym
rizikem prechodu do mnohocetného myelomu,
kterému je vénovany souhrnny ¢lanek kolektivu
brnénskych a hradeckych autord.

Dékuji predevsim autorlim pfipravenych
publikacf, zv&stni podékovani patii profesorovi
Adamovi, ktery se ujal organizace pfipravy sou-
boru praci. Véfim, ze vas pfipravené publikace
zaujmoul.
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Nazev akce Datum konani Misto konani
Zimni zasedani predsednictva CMG* 20.-23.1.20M Reichenau
IX. ndrodni workshop Mnohocetny myelom a ro¢ni setkani Ceské myelomové skupiny* 15-16.4.2011 Mikulov
Seminaf pro pacietny — Zivot s myelomem** 30.5.20M Praha
Charitativni golfovy turnaj* 31.5.201 Praha, Albatross
Zasedani predsednictva v ramci OHD* 22.6.20M1 Olomouc
Vzdéldvaci seminar pro pacienty a pfibuzné* 30.9-1.10.201 Lednice
FISH & FLOW workshop** 12.10.20M Brno

X. pracovni konference na téma monoklonalnich gamapatii** 18.10.2011 Hradec Krélové
Mikuldssky workshop CMG - farmakoekonomika* 25.11.2011 Brno

*Hlavni organizator; **s podporou CMG
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