Ocekdvané pocty karcinomii stitné zldzy ve svéte
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Z 213179 novych onemocnéni karcinomy stitné zlazy (TC) ve svété v roce 2008 bylo podle tidajti Globocan (IARC) 46,1 % pfipadti ve vyspélych
a53,9% v méné vyspélych zemich, 33599 v EU a 934 v CR; z 35 383 zemielych na TC bylo 27,3 % ve vyspélych a 72,7 % v méné vyspélych zemich,
3581 vEU a 81 vCR.Vroce 2030 mohou oé¢ekavana nova onemocnéni dosahnout ve svété vice nez 310 tisic TC, s narGistem o 17,1% u muzia 7,1 %
u Zen ve vice rozvinutych, 0 58,7 % u muzi a 56,5% u zen v méné rozvinutych zemich, respektive 0 14,1% a 7,2% v EU, 0 20,4% a 79% v CR.
Celosvétové byl u zen 3,3krat vyssi pocet novych piipadii a 2,2krat vy3si poéet zemielych nez u muzd. Z 184 zemi dosahli muzii zeny CRv roce
2008 hrubou incidenci TC 14. nejvyssi hodnoty, z 20 zemi Evropy 9. a 7. hodnoty. Ve véku 65 a vice let bylo v roce 2008 ve svété 21,9% novych
pfipadd TC u muziia 18,5% u Zen, respektive 30,6 % a 26,4% v CR, s o¢ekavanym nardstem o 97 tisic pripad(i ve svété a 100 pripad(iv CR v roce
2030. Varujici pocty TC a ostatnich novotvarti by mély podpofit osobni odpovédnost, sméfujici ke snizeni ocekavanych statistickych tdaju.

Klicova slova: karcinom stitné zIazy, nova onemocnéni a zemreli, vékové zastoupeni, o¢ekavané pocty ve vybranych oblastech svéta.

The worldvide expected numbers of thyroid cancers

Of the worldwide 213 179 new cases of thyroid cancer (TC) based in Globocan 2008 (IARC) are estimated 46.1 % cases in more developed and
53.9% in less developed regions, 33599 in the European Union and 934 in the Czech Republic in 2008; of the worldwide 35383 deaths there
were 27.3% in more developed and 72.7 % in less developed regions, 3,581 in the European Union and 81 in the Czech Repubilic. In 2030 the
expected new cases can reach more than 310 thousands of TC in the world, increased by 17.1 % in males and 7.1 % in females in more developed,
by 58.7 % in males and 56.5 % in females in less developed regions, respectively by 14.1% and 7.2 % in the European Union, by 20.4% and 7.9 %
in the Czech Republic. The worldwide new cases of TC were 3.3 times higher and deaths 2.2 times higher in females than in males. The Czech
males and females reached 14th highest values by crude rate of TC among 184 countries, respectively 9th and 7th among 20 European coun-
tries in 2008. The worldwide new cases of TC aged 65 years and over were 21.9% in males and 18.5% in females in 2008, respectively 30.6 %
and 26.4% in the Czech Republic with expected increasing by 97 thousands cases in the world and 100 cases in the Czech Republic in 2030.
Alarming numbers of TC and other neoplasms, should promote personal responsibility for reducing the expected statistical data.

Key words: thyroid cancers, new diseases and deaths, age distribution, expected numbers in selected regions of the world.

Uvod

Karcinom stitné zldzy (TC — thyroid cancer)
nepatii mezi lokalizace vyvolavajici trvalou po-
zornost svou incidenci a mortalitou.

Verifikované Udaje Narodniho onkologické-
ho registru (NOR) uvadi v CR za obdobi 1959—
2008 celkem 16408 evidovanych TC, z toho 3798
(23,19%) u muzt a 12610 (76,9%) u zen (1). Jejich
trend, Umérny rizikovym faktordm a evidenci
(graf 1) doklada prevazujici vyskyt u zen. Podil
TC ze vsech novotvard u muzd byl 0,3%, u Zen
1,2% (tabulka 1).

Aktudlni statistika za rok 2008 uvadf vyskyt
174 (3,4/100 tis.) novych onemocnéni u muz{
a 696 (13,1/100 tis) u zen, zemrelych na TC 27
(0,5/100 tis.) u muz a 54 (1/100 tis.) u Zen (2).

Prevalence TC vzrostla mezi roky 1989 a 2005
umuzt z390 (7,7/100 tis.) na 1232 (24,6/100 tis.),

uzenz 1546 (29/100 tis.) na 5698 (108,7/100 tis.).
Pfi pokracujicim vyvoji Ize o¢ekdvat v roce 2015
témeér 13 tisic nemocnych, z toho 8 tisic v ekono-
micky produktivnim véku 35-64 let (3).

V letech 1976-2005 se TC vyskytl u 749 ne-
mocnych (186 muzl a 563 Zen) jako primarn{
tumor spojeny s vyskytem dalsich histologicky
odlisnych novotvar(; u 823 pacientt (240 muzl
a 583 zen) byl evidovan jako nasledny nador,
kterému predchdazely jiné novotvary (4).

Jaky mdze nastat jeho vyskyt u ceské a své-
tové populace v dalsich letech?

Metodika

Ocekdvané pocty novych onemocnéni
a umrti na TC u muz a Zen byly zpracované
podle udajud Globocan 2008 (5) za roky 2008,
2010, 2015, 2020, 2025 a 2030. Ze 184 zemi byly

Tabulka 1. Pocty novych nador( evidovanych v registru novotvar( CR v letech 1959-2008 (dle 1)
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porovnané pocty nemocnych za pét oblasti:
Svét, vyspélé zeme, méné vyspeélé zemé, 27 zemi
Evropské unie a Ceskd republika podle geogra-
fického vymezeni OSN. Porovnali jsme incidenci
a mortalitu na TC u osob ve véku 0-85+ let a 65
a vice let, hodnoty kumulativniho rizika ve véko-
vych skupindch 15-74 let a Udaje za CR v data-
bazi Globocan a NOR (2). Oc¢ekévané pocty byly
pro prehlednost zaokrouhleny. Viypocet standar-
dizace, kumulativniho rizika a demografickych
udajl je dostupny v case listingu a podrobné
metodice (6).

Vysledky
Svét

Zarok 2008 je uvadéno 213 179 novych one-
mocnéni TC (23,1 % muzi, 76,9% zeny) a 35383
zemrelych (31,7 % muZi, 68,3 % Zeny). V roce 2030

1959-1976 1977-2008 1959-2008
Novotvary Muzi % Zeny % Celkem Muzi % Zeny % Celkem  Muzi Zeny Celkem
stitna zlaza 747 03 1970 0,8 2717 3051 04 10640 13 13691 3798 12610 16408
vsechny novotvary 272482 52,1 250292 479 522774 859995 509 829985 49,1 1689980 1132477 1080277 2212754
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Tabulka 2. Procentni zastoupeni nemocnych s karcinomy stitné zlazy nad 65 let

Zastoupeni v roce 2008 Ocekavany stav v roce 2030

Incidence Mortalita Incidence Mortalita
Region Muzi% Zeny% Muzi% Zeny% MuziN % ZenyN % MuziN % ZenyN %
svét 219 18,5 49,5 557 24865 28,6 72257 24,5 8235 56,3 17527 61,5
vyspélé zemée 274 216 66,1 799 3923 36,7 5270 291 1430 74,1 2437 84,6
méné vyspélé zemé 171 159 42,5 471 15385 23,5 50167 22,5 6873 49,8 16573 54,3
Evropska unie 28 24,9 68,8 81,1 1189 36,4 1816 31,8 515 75 766 84,5
CR 30,6 26,4 63 759 40 411 58 34 13 75 22 81,6

N — nérdst absolutnich poctd v roce 2030

je ocekadvano pres 310 tisic novych pfipadd (na-
rdst 0 50,5% u muzd, 0 44,1% u Zen) a 61 tisic
zemrelych (narlst 0 73,5% u muzl, 0 72,5%
u zen) (graf 2).

Vyspélé zemé

Za rok 2008 je uvadéno 98268 novych one-
mocneéni (23,4% muZi, 76,6% Zeny) a 9667 ze-
mirelych (34,49% muzi, 65,7 % Zeny). V roce 2030 je
ocekavano témér 1075 tisic novych pifpadl (ndrdst
0 1719% umuzd,0 71%u Zen) a 13,5 tisic zemrelych
(nérdst 0 43,2% u muzd, 0 38,4 % u zen).

Méné vyspélé zemé

Zarok 2008 je uvadéno 114911 novych one-
mocnéni (22,8% muzi, 77,2 % zeny) a 25716 ze-
mrelych (30,7 % muzi, 69,3 % zeny). V roce 2030
je ocekavano témér 180,5 tisic novych pripadu
(nartst 0 58,7% u muzl, 0 56,5% u zen) a 49
tisic zemfelych (narlst o0 87,1 9% u muzd, 0 93%
u zen).

Evropska unie

Zarok 2008 je uvadéno 33599 novych one-
mocnénf (25% muzi, 75% zeny) a 3 581 zemfe-
lych (36,4% muzi, 63,6% Zeny). V roce 2030 je
ocekdvano 36,6 tisic novych pfipadd (nardst
014,1% umuzd, 0 72% u zen) a témér 5 tisic
zemrelych (nérlst 0 39,6% u muzd, o 33,6%
u zen) (graf 3).

Graf 1. Vyvoj poc¢tu novych onemocnéni nadory $titné zlazy v CR

Ceska republika

Za rok 2008 je uvadéno 934 novych one-
mocnéni (21 9% muzi, 79% Zeny) a 81 zemfelych
(33,3% muzi, 66,7 % zeny). V roce 2030 je oceka-
vano pres tisic novych pripadd (narist o 20,4 %
umuzl, 0 79% u Zen) a sto zemfelych (narst
048,2% u muzl, 0 40,7 % u zen) (graf 4).

Ze 184 zemi doséhla v roce 2008 CR 14. po-
fadi ve svété pocty novych pfipadd TC na 100
tisic muzd i zen, z dvaceti zemf Evropy 9. poradi
umuzl a 7. u zen. Hodnoty hrubé incidence
podle vékovych kategorii byly u obou pohlavf
CR vys33i nez u svétové populace a EU (graf 5).
Ve svété a ve vetsiné regionl byly pocty novych
onemocnéni vyssi 3,3krat a mortalita 2,2krat
u zen oproti muzdm.

Z pohledu veékového zastoupenf se v ro-
ce 2008 vyskytlo nad 65 let: ve svété 21,9%
novych pifpadd TC umuzd a 18,5% zen, v CR
30,6 % a 26,4 %; ve svété 49,5 % zemfelych muzd
a557% zen, v CR63% a 759%. V roce 2030 se
mohou pocty nad 65 let za obé pohlavi zvysit:
ve svété o 97 tisic novych onemocnéni a 26 ti-
sic zemielych, v CR o 100 novych pfipadd a 35
zemrelych s uvedenym procentnim podilem
podle regionl a pohlavf (tabulka 2).

Diskuze
Ve vétsingé zemi svéta je incidence nadorl
stitné zldzy u muz 1-2, u Zzen 2-5 na 100 ti-

sic, nad pét pfipadd vykazuji Zeny v Japonsku,
Stredni Americe a Tichomofi s klesajici Umrtnostf
0,6-1,2/100 tisic. Pétileté prezivani vice nez 85 %
nemocnych v Evropé a Severni Americe zavisi
na histologickém typu. Nejcastéjsi je papilar-
ni (50-80%), folikularni (10-40%) a medularni
karcinom (5-15%). Anaplasticky TC patfi mezi fa-
talni nddory s medidnem preZiti Sest mésicl (7).
Hlavnim rizikovym faktorem je ionizujici zafeni
(8) se zvysenym vyskytem TC u déti v zasaze-
nych oblastech Ukrajiny a Béloruska po havarii
jaderné elektrarny (JE) v Cernobylu (1986) (9).
Jako dalsi po havarii na Three Mile Island v USA
(1976) upoutaly pozornost nésledky zemétiesent
u Japonska (11. 3. 2011 v 14,46 hodin), kdy péti-
metrova vina tsunami zasahla JE Fukushima 1,
budovanou od roku 1966, kterd se Sesti reaktory
patfila mezi dvacet nejvykonnéjsich na svété.
Ze Ctyf znicenych reaktord a skladu s 600 tisi-
ci ty¢emi vyhotelého paliva za 40 let z celého
Japonska unikla radiace 400 mSv/h s evakuaci
pres 200 tisic obyvatel (10). | kdyz dolet radio-
aktivniho materilu byl nizsf nez u Cernobylu,
vyzvala Evropska skupina pro transplantaci krve
a kostnf dfené (EBMT) 500 transplantacnich cen-
ter kostni diené v Evropg, veéetné Ceské repub-
liky k pomoci nékolika stovkdm obéti havarie
v nejblizsich letech, veetné déti, u kterych se
nepodafilo zablokovat pifjem kontaminovaného
mléka.V souvislosti s tim se v Evropé pfehodno-

Graf 2. Ocekdvané pocty novych onemocnéni nadory stitné zlazy

v letech 1959-2008 ve svété
1000 " — 350 000
= pripaau u muzu = muzi 0-85+ let mZzeny 0-85+ let .
900 i ey — 310 tis.
=12 610 piipadd u Zen 300000 | Lomufi=>65let efeny=> 6 et
800
700 250 000
213 tis.
600 200 000
500
400 150 000
e TN 100 000
200
100 . . 50 000
it \ ]
FIEFFFELLEFIEFISIFESLSEES 2008 2010 2015 2020 2025 2030

www.onkologiecs.cz | 2011;5(6) | Onkologie



Graf 3. Ocekavané pocty novych onemocnéni nadory stitné zlazy v zemich EU

Graf 4. Ocekévané pocty novych onemocnéni nadory stitné zlazy v CR
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Graf 5. \ékové standardizované pocty nadord stitné zlazy v roce 2008

pocet na 100tis,
podle véku
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cuje jaderna strategie a roste znepokojeni nad
stavem 150 jadernych reaktord, z nichz ¢ast je
na hranici zivotnosti a bezpec¢nosti.

Zatimco studie nizkych davek zafeniu zamést-
nancl JE neprokézaly vyssi mortalitu na TC, vyskyt-
lo se v letech 1973-2002 u 30 278 pacientl z US
SEER registrt 2 158 pfipadl primérnich TC s 2 338
naslednymi primarnimi malignitami a vys3sim rizi-
kem po primamé ozafovanych tumorech (p < 0,05)
béhem pétilet od stanoveni diagndzy (11). Také vy-
skyt benignich adenom (12) a endemicka struma
z nedostatku jodu maji pfimy vztah k vyskytu TC,
naopak nepfimy vztah se uvadi u koufent (13). Asi
20% meduldrnich karcinom je ovlivnéno autoso-
malnim dominantnim genem s penetraci 100%
(14), ¢astecné i u papilarich karcinom v ramci
endokrinnich neoplastickych syndrom (8).

Pocty zemfelych na TC byly shodné v da-
tabazi NOR i Globocan, pocet novych one-
mocnéni byl nizsi 0 22 muz{ a 42 zen v Udajich
NOR. Pri¢ina rozdil, zjisténych také u jinych
diagndz, neni z metodiky Globocan zfejma
aje asi spojena s terminem ziskani kone¢nych
dat za CR. Odhadovany vyskyt Ize porovna-
vat s pocty hldseni, aktualizovanych od ledna
2007 na webovych prehledech registru (15).
Ukazatelem trendu poctu nové nemocnych
a zemfelych je prevalence, kterd se u TC v letech
1989-2005 zvysila u muzd z 390 (7,7/100 tis.) na
1232 (24,6/100 tis.), u Zen z 1546 (29,0/100 tis.)
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na 5698 (108,7/100 tis.) a pfi pokracujicim vyvoji

onemocnént a jejich evidence mdze v roce 2015

dosdhnout u obou pohlavi téméf 13 tisic dis-

penzarizovanych, z toho 8 tisic v produktivnim
véku 35-64 let (3). V uvedeném roce je z Udaju

Globocan ve svété ocekavano:

®  z8miliond novych nddorl u muzd 57 tisic TC
(z toho 23% nad 65 let), ze 7 miliond nadord
u Zen 187 tisic TC (z toho 19% nad 65 let)

m 75 miliond muz zemrelych na nadory pod-
lehne TC 134 tisic (z toho 50% nad 65 let),
ze 4 miliond zemrelych Zen 28,7 tisic (z toho
56% nad 65 let) podlehne TC.

Pokud se tyka radiacniho rizika, byl nad Uze-
mim CR, podobné jako v Evropé, zjistén na podzim
2011 vyssi vyskyt radioaktivniho jodu 131, pouzi-
vaného napf. v radioterapii, s polo¢asem rozpadu
osm dni. Mikro becquerelové hodnoty neohrozily
zdravi populace stejné jako o nékolik fadU vyssi
smés izotop(l po havérii v Cernobylu. Jev nebyl
dusledkem JE Fukushima, protoze se nevyskytly
i dalSi umélé radionuklidy, zjisténé nad Evropou
v dubnu 2011. Na produkci jadernych zafizenf je
bohuZel vdzana pokracuijici vysoka spotfeba elek-
trické energie (graf 6) a dalsi mirové &i vojenské
vyuziti. Mezindrodni dozor je proto nezbytny pfi
sledovan( rizika zneuZiti nebo globdIni havérie
v ramci systému vcasného varovani a krizového
fizeni (16) pfi tolik potfebné eliminaci vyskytu véech
ocekdvanych novotvarl véetné stitné ZIazy.

Zavér

Z 213 179 novych pfipadl TC ve svété v ro-
ce 2008 se vyspelych zemich tykalo 46,8 %
muzl a 45,9 % zen, v méné vyspélych zemich
53,2% muzl a 54,1 % Zen; v EU za obé pohlavi
témér 33,6 tisic. V roce 2030 se ocekava pres
310 tisic novych onemocnéni s trojndsobnym
nardstem u muzd a osmindsobnym narlstem
u zen v méné vyspélych zemich oproti vyspé-
lym, v EU o 5 tisic pfipadl u obou pohlavi.
Hrubou incidenci doséhli muzi i zeny CR mezi
184 staty ¢trnactého poradi. Ocekdvané po-
¢ty karcinomd stitné ZIazy spolu s ostatnimi
novotvary v databazi Globocan a v registru
nadord CR by mély podpofit vétsi osobni
odpovédnost obyvatel, aby se tyto statistiky
nenaplnily.

Vénovdno Zivotnimu vyroci 70 let
prof. MUDr. Petra Dité, DrSc,, prezidenta European
Association for Gastroenterology and Endoscopy.
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