Jak prospiva stridmé piti vina lidskemu zdravi?
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Vino pijeme nejméné 10000 let nebo déle, v nasem regionu jiz od doby keltské a germanské. Pokus pouzivat vino k 1é¢bé zacina v dav-
novéku, avsak teprve v soucasné dobé byl prokazan jeho ptiznivy tcinek v prevenci infarktu myokardu, cévni mozkové pfihody, diabetes
mellitus a hypertenze. Piti velmi dobie plisobi také v pokrocilém véku. Nejlepsi uc¢inky ma kazdodenni piti pfi vecefi, u muzi 20-40 g

alkoholu, u zen polovina této davky.
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Wine in prevention of cardiovascular diseases and aging

We have been drinking wine at least for 10 000 years or longer, in our region already from Celtic and Germanic times. Favorable effects on
prevention of myocardial infarction, stroke, diabetes and hypertension were demonstrated recently, following attempts to use alcohol
for treatment in ancient times. Favorable effects of wine drinking could be seen also in aging population. The best results for men are
reached by daily drinking of 20-40 g alcohol at dinner. A moderate dose for women represents half of the dose for men.
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Je potvrzeno, Ze alkohol lidstvo pilo jiz pfi-
blizné pfed 10 000 lety. Pravdépodobné jsme
vsak ochutnali hroznové vino ziejmé daleko
dfive, protoZe vinna réva se vyskytovala na rliz-
nych ¢astech zemeékoule jiz pted 150 miliony
let. U nas zacali pit vino Keltové, jak to dosvéd-
Cuje fecky cestovatel Poseidonius (zil v letech
135-51 pf. n. ). Svéd¢i o tom také nélezy konvic
a cednickd na vino z 6.-5. stoleti pf. n. I. na na-
sem Uzemi. Také germanské kmeny, které k ndm
prisly v 1. stoleti, se podle Publia Cornelia Tacita
(il v letech 55-115) oddéavaly piti vina. Teprve
prichod Slovan( v 5. stoleti znamenal konec pitf
vina v Cechach, protoze Slované pili hlavné me-
dovinu, pivo a kumys. Piti vina se viak zachovalo
na Moravé. Po prichodu X. fimské legie v letech
276-278 a pozdéji kiestanského ndboZenstvi
se piti vina na Moravé jesté vice rozsifilo. Ve slo-
vanskych Cechach se obnovilo pitf vina, az kdyz
knize Svatopluk poslal v roce 892 soudek vina
Ceskému knizeti Bofivojovi a jeho Zena Ludmila
zacala prosazovat péstovani a piti vina.

Pouzivanivina k lécbé
pred objevem pFiznivého ucinku
v prevenci chorob a ve stari

Jiz v dobé, kdy se véfilo, Ze nemoci zpUso-
buji nadpfirozené sily, zIi duchové, ¢ary nebo
uhranuti, patfilo vino mezi prostfedky vyuZzivané
vléceni. O keltskych druidech vime, ze davali vo-
jakdm pred bitvou pit néjaky povzbuzujici ndpoj,
nejspise vino, a kdzi jim pomazavali tekutinou
s dezinfek¢nimi Ucinky, coz mohlo byt také vino.
Vino se pouzivalo zejména pfi osetfovaniran, pi-

lo se fedéné misto vody jako prevence stfevnich
infekci, pouzivalo se k snizenf horecek, podavalo
se jako utisujici prostfedek a k opojent lidskych
obéti. Také v pozdéjsich dobach se michanim
vina s vodou snazili zabranit morovym ranam.
V Hamburku pouzivali vino k sterilizaci vody jako
prevenci cholery jesté v roce 1892.

Vino bylo pouzivéno ¢asto nelspésné k ma-
ceraci bylin, ve viné se podavala z lé¢ebnych
dlvodU také Zlug, krev, moc a vnitfnosti zvi-
fat i rGzné kameny, perly, myrha, jantar, kiida
a mramor.

Nejstarsi pisemné zpravy
o léceni vinem

Prvni pisemné svédectvi o viné jako léceb-
ném prostfedku najdeme v sumerské knize
staré vice nez 6000 let. Pfiblizné ve stejné dobé
jsou zminky o lé¢ebném pouziti piti vina také
v egyptskych papyrech. V Indii se popisuje pou-
Zivanfvina k 1ékafskym uceltim kolem roku 3000
pf.n. 1.V Ciné najdeme zpravy o pouziti vina v 1é-
¢eni v rukopisech z 6. stoleti pf. n. . Také pozdéji
v Talmudu najdeme, Ze vino je u Zidd nejpied-
néjsi mezi véemi lécebnymi prostredky, a také
v bibli Samaritan naléva vino do oteviené rany
v letech 460-370 pr. n. |.) a slavna lékarska skola
na Kosu (kolem roku 400 pf. n. |.) pouzivaji vino
k dezinfekci, proti hore¢kédm, jako moc¢opudného
prostiedku a v rekonvalescenci. Rimskym legi-
onaflim slouzilo vino, kromé zbavenf strachu
a zvysenf kuraze, k osetfovani ran a k prevenci
stfevnich infekci. Claudius Galén (Zijicf v letech
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131-201) v knize O dobrych a zlych stavach po-
pisuje dokonce rozdily v Ié¢ebném Ucinku vin
z rtiznych oblastf [télie. Prvni knihu o pouZivani
vina pfi léceni vsak napsal Iékar Arnalius de Villa
Nova az ve 14. stoleti.

Soucasné nazory na pouzivani
vina jako preventivniho
alécebného prostiedku

V soucasné dobé jiz neni divod pouZivat
vino k dezinfekci ran, k prevenci strevnich infekci,
jako mocopudného prostiedku a v fadé dalsich
drivéjsich indikaci. Také vime, Ze vino je bunécny
jed, ndvykova droga se spoustou dopadd na soci-
alnf sféru, Ze zabiji mozkové bunky, mize vyvolat
cirhozu jater, rakovinu v Ustni dutiné a esofagu,
zanét pankreatu a je také pficinou mnoha Urazd.
Na druhé strané ale v posledni, pomérné kréatké
dobé bylo zjisténo, ze piti malého mnozstvi vina
ma vyznamny preventivn{ tcinek u kardiovasku-
larnich chorob, Ze prodluzuje Zivot, branf rychlé-
mu starnuti a zpfijemnuje stafi.

Stiidmé piti vina v prevenci
kardiovaskularnich postizeni

Prvni pisemnd zprava o pfiznivém Ucin-
ku alkoholu na po¢inajici infarkt myokardu
pochdzi od Williama Heberdena z roku 1786.
StéZejni praci o vlivu alkoholu na umrtnost
Ameri¢anl napsal Raymond Pearl v roce 1926,
ktery jednoznacné prokazal, ze nejvice umirajf
abstinenti a osoby pijici velké mnozstvi alko-
holu, zatimco nejnizsi dmrtnost maji stfidmf
pijaci alkoholu.
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Jiz framinghamska studie potvrdila, Ze rozdil
v umrtnosti Ize pri¢itat rozdilu v dmrtnosti na
infarkt myokardu, kterd je 0 80% nizsi u pijakd
alkoholu nez u abstinentl. Studované osoby
vsak vétsinou nepily vino, ale alkoholické drinky.
Teprve St. Leger v roce 1979 nejen prokazal, ze
piti alkoholu ma na celém svété priznivy vliv
na prevenci umrtnosti na infarkt myokardu,
ale také to, Ze nejlépe ze viech alkoholickych
n&pojt ucinkuje vino. Do dnesniho dne bylo od
této zpravy publikovano okolo 160 studif, véetné
studie WHO Americké kardiologické spole¢nosti
a Narodniho Ustavu o nadmeérném pitf alkoholu
a alkoholizmu, a véechny se shoduji na tom, ze
pocet Umrti na infarkt myokardu u pijakd malé-
ho mnozstvi vina klesé ve srovnani's abstinenty
0 30-60%.

Preventivni Uc¢inek malého mnoZstvi alkoho-
lu byl také prokazan u cévni mozkové prihody.
U hemoragického iktu je ovlivnéni stfidmym
pitim alkoholu malé, zatimco proti ischemické
formé cévni mozkové prihody nés stiidmé pitf
vina chrani velmivyznamné. Snizeni vyskytu iktu
bylo v metaanalyze az 40%. Z téchto dlvod
Americka kardiologicka spolecnost i Spole¢nost
pro iktus v doporuceni uvadeji, ze u ischemické,
na rozdil od hemoragické formy cévni mozkové
pithody, se md podavat preventivné mald davka
alkoholu.

Stfidmé piti vina rovnéz snizuje pfi srovnan{
s abstinenty vyskyt diabetes mellitus, podle
rozsahlé metaanalytické studie Howardové,
0 33-56%. Umrtnost na kardiovaskuldri kompli-
kace diabetu kleséa podle této studie 0 34-55%.
Podle studie zHarvardovy univerzity byl pokles
umuzti o58% a uzen o 52%.

Malé mnozstvi vina plsobf pfiznivé i v pre-
venci hypertenze. Jednak snizuje krevni tlak, ale
zejména 0 409% Umrtnost na infarkt myokardu
pfi hypertenzi. Pfi piti 1 az 6 drinkd denné se
dmrtnost snizila az 0 44 %. Potvrdil to, kromé
nékolika vyznamnych studif, také vyzkum na
Harvardové univerzité i studie Aterosklerotické
riziko v komunité (ARIC).

Stiidmé piti vina u osob
pokrocilého véku

Ukézalo se, ze kromé pfiznivych vliva strid-
mého piti vina na kardiovaskularnf systém ma pi-
ti vina také velkou dUleZitost u osob pokrocilého

Onkologie | 2011;5(6) | www.onkologiecs.cz

veku. Pitf malého mnozstvi alkoholickych napojt
u 89 299 muzd v pokrocilém veéku prodluzuje
Zivot, ve srovnani s abstinenty o pét a pdl roku.
To potvrdily i dalsi studie u muzd i u zen.

Studie u 4276 osob ve véku nad 60 let zlepsi-
lajejich schopnosti vykondvat fyzickou ¢innost
a zlepsila se jejich pohyblivost. Dalsf americka
studie u 5962 mirnych pijakd starsich 65 let pro-
kazala nejen zlepseni dovednosti, schopnosti
chlize, vztycovani, stisku ruky oproti abstinen-
tdm nebo konzumentdm vétsiho mnozstvi al-
koholu, ale také lepsi mentdlni kapacitu.\ dalsi
studii u 12 480 zen stardich 70 let mély mirné
konzumentky alkoholu zlepsené kognitivn{
schopnosti, pamét i verbalni pohotovost nez
Zeny, které nepily vibec. Lidé, ktefi se doZivaji
pokrocilého véku, maji vlivem uvolnéni sero-
toninu v mozku pfijemnou ndladu, zvysenou
spolecenskou aktivitu, lepsf konverzaci a omeze-
nou agresivitu nezZ stejné staré osoby, které malé
mnozstvi alkoholu nekonzumujf vliibec, nebo
naopak piji jeho nadmérné mnozstvi.

Priciny pFiznivého ucinku vina

Bylo jednoznacné prokazano, Ze nositelem
pfiznivého Ucinku vina je samotny alkohol. Proto,
obdobné jako vino, plisobii jiné druhy alkoholic-
kych ndpoju. V soucasné dobé prevladl nazor, ze
nejlepsi je popijet malé mnozstvivina.V nasem
souboru mélo lepsf Ucinek moravské bilé nez
Cervené vino. Rozhodujicim faktorem v Gcin-
ku alkoholu jsou vzestup HDL-cholesterolu,
ke kterému dochazf inhibici cholesterol ester
transportniho proteinu (CETP), dale snizeni ak-
tivity a zdbrana shlukovéani trombocytt a snizeni
hladiny fibrinogenu. Napoje, které neobsahuji
alkohol, nemaji preventivni ucinek, ktery byl
popsany u alkoholickych ndpoju.

Jaké mnozstvi alkoholu
povazujeme za stiidmé

Za stfidmé piti povazujeme konzumaci
20-40 g alkoholu za den umuzt a20-30g
u Zzen. Davodem rozdilu je o 70 az 80 % nizsi ak-
tivita alkohol-dehydrogendzy u Zzen nez u muzd.
Také se na tom podili rozdily v poméru tukové
a svalové tkdné u muzd a Zen. Jestlize prevede-
me mnozstvf alkoholu na mnozstvi vina, mohou
muzi vypit maximalné (pfi 10% obsahu alkoholu
ve viné) 2 az 4 decilitry a Zeny 2 aZ 3 decilitry 10%

vina. Vino véak ma obvykle vyssi obsah alkoholu
a doporucené malé mnozstvi alkoholu v tom
pripade klesa.

Jak c¢asto a v kterou denni dobu
pit malé mnozstvi vina

Preventivni Uc¢inek vina se projevuje nejlé-
pe pfi ¢astém piti. Studie provedend u 38 077
zdravotnikd v USA ukdzala, Ze nejvétsi pokles
rizika akutniho infarktu myokardu nastal pfi pitf
nejméné 4krat tydné nebo castéji. Obdobna
studie v Austrdlii nasla nejlepsi vysledky pfi pitf
az 5-6 dnf v tydnu. Nejhorsf je ndrazové pitf
vetsiho mnozstvi alkoholu jedenkrat tydné, tzv.
,binge drinking". Holduji tomu nejen Ameri¢ané
a Anglicané, ale v posledni dobé také mladf li-
dé ve Svédsku i Némecku. Tento zp(isob pitf
zpUsobuje narlst umrti na infarkt myokardu,
cévni mozkovou pfthodu a také rychlé narstani
aterosklerdzy.

V nasich pomérech povazujeme za nejlep-
3 pit malé mnozstvi vina v psychické pohodé
kazdy den pfi vecefi. Pitl vina by méla byt vzdy
mald slavnost a radost.

Zavér

Neni pochyb o tom, Ze po rlznych poku-
sech s lé¢ebnym pouzitim vina v ddvnoveéku byl
v soucasné dobé prokdzan ptiznivy Ucinek pitf
malého mnozstvi vina jak na kardiovaskularnf
choroby, tak u osob pokrocilého véku. Pitf vina
je viak pouze jednim z faktor( zdravého Zivot-
niho stylu, ke kterému patif volba zdravé vyzivy,
télesnd aktivita, vyhybani se stresim a pozitivni
pfistup k Zivotu.
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