Slovo tvodem

Paliativni péce napf¥ic radiacni a klinickou onkologii

V Ceské republice kazdoroc¢né umird z piciny zhoubného novotvaru vice nez 27 000 osob.
Jezndmo, Ze primerny vék eské populace se prodluZuje a tudiz i celkovd incidence zhoubnych
novotvard setrvale roste. Demografickd data jednoznacné poukazuji na potfebu rediné do-
stupné a kvalitni paliativni onkologické péce nemocnym v okamziku, kdy jsou moznosti jejich
protinddorové [é¢by vycerpdny anebo s ohledem na svij nizky vykonnostni stav, pridruZené
zdvazné interni somatické komorbidity apod. nejsou k protinddorové Iécbé indikovdni. Paliativni
onkologickd péce je chdpdna jako komplexni aktivni a na kvalitu Zivota zaméfend lécebnad
a osetfovatelskd intervence. Jejim hlavnim cilem je zajistit pacientovi co nejlepsi moZnou tro-
veri kvality jeho Zivota véetné jeho rodinnych pfislusnikd. Zdsadni vyznam u tohoto typu péce
md lécba symptomd spjatych s [éCebné neodvratitelnou progresi zhoubného novotvaru (zjim.
nddorovd bolest) ¢i v dusledku predchozi protinddorové [écby (projevy toxicity protinddorové
lécby). Na tzemi Ceské republiky se v letosnim roce konaly v souvislosti s paliativni péci dvé velké
odborné akce, a to kongres Evropské spolecnosti paliativni mediciny (EAPC) v Praze a V. Cesko-
-slovenskd konference paliativni mediciny v Brné. Obé akce byly velice zdarené. Prezentovdny byly
jak klinické zkusenosti v oboru paliativni medicina, tak i vysledky vyzkumnych projektd v tomto
oboru. U nasich némeckych sousedu se v cervnu letosniho roku uskutecnil v Berliné jeden z dalSich
kongrest asociace MASCC/ISSO, kterd se vénuje problematice podptrné lécby u onkologicky
nemocnych vcetné paliativni a hospicové péce. Kongres byl rovnéz velice zdafrily a prezentovand
sdéleni, at uz ve formé predndsek ¢i posterovych sdéleni byla na velmi vysoké drovni. Vzhledem
k tomu, Ze se paliativni péce vyznamné dotykd oboru onkologie (klinické i radiacni), ocekdvala
se hojnd Ucast i ceskych onkologti na téchto odbornych akcich. Opak je ale pravdou. Ucast
Ceskych onkologu (klinickych i radiacnich) byla velice mald. Z predchozich let Ize konstatovat,
Ze se v této problematice stran malého zdjmu, respektive nezdjmu onkologt o paliativni péci
nic zvldstniho nezmeénilo. Tento fenomén pretrvdvad a na odbornych konferencich vénovanych
problematice paliativni mediciny se opakované setkdvajijedni a ti sami,,skalni fanousci” tohoto
oboru, byt nékteff jsou vskutku z fad aktivnich onkologd. Vyvstdvd otdzka, jak timto tématem,
které upird svou pozornost ,pouze a predevsim” na lécbu symptomdu cinicich onkologickému
pacientovi kazdodenni diskomfort, onkology zaujmout. Je potreba si uvédomit jednu zdsadni
véc a to, Ze v momenté ukonceni protinddorové lécby, kdy pacientovi neni z hlediska lécebného
,Co nabidnout’, je nutné pacientovi a jeho rodiné ddt nadeji v pokracovdni dalsi lécby ci péce,
byt bude ,pouze” paliativni. Paliativni péce byla, je a stdle bude nedilnou soucdsti komplexni
protinddorové lécby. Tento fakt podporuje i skutecnost, Ze velkd cdst zhoubnych novotvard je
diagnostikovdna ve fdzi lokdIni pokrocilosti ¢i diseminace a zdkladnf strategii protinddorové
lécby je lécba paliativni (chemoterapie, radioterapie, bioterapie, imunoterapie, hormonoterapie,
paliativni chirurgické vykony apod.) vetné paliativni péce (Casné i pozdni). Onkologové by ne-
méli chdpat paliativni medicinu pouze jako obor specializovany a vydéleny, ale jako nezbytnou
soucdst oboru klinické a radiacni onkologie. Méli by se tedy aktivné v tomto sméru vzdéldvat
a principy paliativni mediciny aplikovat ve prospéch svych pacientd.
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