Milé kolegyné a mili kolegové,

vsimli jste si otaznikd v ndzvech &ldnkd
vénovanych karcinomu prostaty? Otdzky radi
pokldddme uz od dob, kdy jsme byli mali, bez
starosti, ve véku, kdy jsme o tom, Ze existuje ne-
moc jako karcinom prostaty nemeéli ani tusen.
Vyptdvalijsme se rodicd, prarodicd, casto i cizich
lidi a privddeli je obcas do rozpakd. Ale nase
deéti nebyly a nejsou jiné. Jd si pfi jizdé autem
pokaZdé vzpomenu na otdzku nasi dcery, kterd
provdzela vsechny nase rodinné cesty; ,Uz tam
budem???” A bylo jedno, zda pojedeme nékolik
mdlo metrd nebo 1 000 kilometrd. Obdobné je
to i s lécbou nddoru prostaty. Pomérné dlouhé
roky trvalo, neZ jsme na otdzku ,Mdme néco
nového v lécbé karcinomu prostaty?” nachdzeli
odpoveédi. Nejvétsim ofiskem byla zejména me-
tastatickd choroba ve fdzi, kdy doslo k progresi
po kastracni lécbé. Prvni viastovkou byl pfed 14
lety docetaxel, cytostatikum, které prokdzalo pri-

nos nejen ve zlepseni kvality Zivota, ale zejména
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v jeho prodlouZeni. Postupné pfichdzeli ARTA
prepardty — abirateron v kombinaci s predni-
sonem a enzalutamid, radionuklid radium-223,
dalsi cytostatikum ze skupiny taxant kabazi-
taxel nebo imunoterapie. Dnes pred ndmi stoji
dalsi otdzky: ,Kterd lécebnd sekvence nejdéle
prodlouzi pfeZiti? Bude vyhodnéjsi kombinacni
lécba? Najdeme prognostické faktory?” a desitky
dalsich.

Radioterapie md své misto jak u lokalizo-
vaného nizce rizikového karcinomu prostaty,
tak u lokdiné pokrocilého onemocnéni. Ani
Lpaprskdfim’, jak obcas s nadsdzkou fikdme
radioterapeutim, se nevyhnou otdzky. UZ vi-
me, Ze kombinace radioterapie s androgen
deprivacnilécbou prodlouZi preZiti a obdobné
nadéjné vysledky jiz byly publikovdny v kom-
binaci radioterapie s chemoterapii nebo ARTA
prepardty. Priddni brachyterapie k zevni ra-
dioterapii vede ke zlepseni zejména lokdinf

kontroly choroby.

Seniorsky vék md své klady i zdpory.
Seniofi maji na jednu stranu Zivotni nadhled,
na druhou stranu si uvédomuji, Ze doba Zitf
se krdti. Soucasnd spolecnost ddvd velky dd-
raz na milddi a vykonnost. Jak je to s vékem
v 1é¢bé karcinomu prostaty? Mezi mladymi
astarsimi  fit” muzi uplatriujeme princip rov-
noprdvnosti. To je pro nase seniory dobrd
zprava.

Otdzek k lécbé karcinomu prostaty neni
mdlo. KaZdd nezodpovézend otdzka je vyzvou
k hleddni feseni.

Je ale dobré védet, Ze ,Existuji otdzky tak
dobré, Ze je skoda kazit je odpovédmi.” (Tomds
Halik)

Podzim bez dotérnych otdzek Vdm preji.
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