At zijou mikrouti!

Napred docela stacil behaviordini popis kon-
statujici, Ze rdno to chodi po Ctyfech, v poledne po
dvou, vecer po tfech a bylo jasno, Ze se jednd o pdna
tvorstva. Pak se Zjistilo, Ze neoddélitelnou soucdstf
nasich bunék jsou mitochondrie, které k ndm nepatfi,
ale bez kterych se neobejdeme. Rikdme, Ze jsou to
bunécné elektrdrny, nejsme sitim alejisti. Jsou tu uz od
nepaméti a preZily trilobity, preZily dinosaury, blbouna
nejapného a kdovi, zda nepreZijou nds. Kdovi, jestlito
nejsou prvnii posledni obyvatelky této planety.

Od zacdtku tohoto stoleti ndm komplikuje po-
hled na ¢lovéka jeho novy orgdn o vdze 1,6 kg (jako
mozek) ¢itajici 100000000 000000 (nepocitejte, téch
nul je ¢trndct) minijedincd nejrdznéjsi provenience,
z nichZ ti nejmensi podle jednéch védcu nejsou Zivoly,
protoZe k replikaci si samy nestaci, zatimco podile
druhych jsou Zivi az moc a ti nejvétsi se ndhle meni
ze skudcd na nejlepsi kamarddy, neb pusobi antialer-
gicky a snad i antiautisticky. Homo sapiens sapiens
se tak o svéjiz v knize Genesis mu pfidélené misto na
Spici musi pokorné délit s mrriousy, kteff sice nejsou
anividét, ale bez nichz se neobejde. Zajistuji spoustu
aktivit, pocinaje zpracovdnim potravy, pfes vyrobu
celé fady nezbytnych molekul, obranu organismu ve
spoluprdci s imunitnim systémem, az po jeho fizeni.
Produkuji totiz velké mnoZstvi neurotransmiterd,
vcetné posvdtné molekuly serotoninu, k niz se modif

cely psychofarmakologicky sveét.

Zacalo to Leeuwenhoekem. Ten, jakmile Zjistil, Ze
ho nebavi proddvat Idtky, radéji vymyslel mikroskop
anapocest toho pfistroje viem mrriavkdm, co nejsou
vidét ani pod lupou, dali jméno mikrobi. Krest se ale
konal se znac¢nym zpozdénim. Otec mikrobiologie,
Louis Pasteur, jim totiz fikal ,mald zvitdtka”. Termin mi-
krobi pochdziz mentdini dilny jeho krajana, chirurga
Sédillota, ktery se zabyval problematikou hnisavych
procesu. Ndzev mikrouti jim pfidélil nds spoluzdk Jarda
Hasek, ktery nds naucil tolik dalsich véci, Ze na jeho
pamdtku jej pouZivdm dodnes.

Bylo to hezké spolecenstvi, jen jsme mu dali v po-
slednich padesdtiletech dost zabrat. Masové pouzivdni
antibiotik, jak u clovéka, tak u zvitat, které v potrav-
nim fetézci tvolf vyznamnou &dst naseho jidelnicku,
pravdépodobné zpUsobuje dysmikrobii — nékterf
Jedinci v nasem bfise to prosté nepreZili — a ta zas je
nejspis pficinou celé fadly epidemicky se vyskytujicich
modernich chorob: obezity, cukrovky Il. typu a vsech
ndslednych komplikaci vyplyvajicich z téchto stavd.
Mapy kontinentU prindsejici grafické Udaje o spotiebé
antibiotik a o vyskytu obezity jsou stejné impresivnijako
podobné mapy porovndvaijici promoreniendoparazity
a alergiemi, atopiemi a autoimunitnimi chorobami.

Dalsi pohromou pro nds mikrobiom jsou stou-
pajici poZadavky hygieny, agresivita desinfekénich
a dalSich antimikrobidinich prostredkd. To, cozndme

ze zdravotnickych zatizeni, Ze v dusledku pouZivdni

SLOVO UVODEM (

stdle agresivnéjsich prostredku se s nejrezistentnéjsimi
patogeny setkdvdme prdvé v nemocnicich, se v analo-
gické podobé stéhuje do vétsiny domdcnosti. Dité lépe
prosperuje v prostiedi, kde se pohybuji domdci zvitata,
naptiklad i dalf sourozenci, a kde NEN/ sterilni ¢istota,
anibésny uklid trikrdt denné. Na plnovousem zarostlé
neholené tvdrichirurga najdeme Ctyrikrdt méné MRSA
nezna oholené a navic desinfekci osetiené tvdri jeho
kolegy. Mikrouti si totiz mezi sebou dokdZou zjednat
lepsi poiddek nez lidské zdsahy.

Porod pfirozenou cestou a ndsledné kojeni
ddvaji ditéti ten nejlepsi zdklad, cisarsky rez, jehoZ
incidence v poslednich letech prudce stoupd i u nds,
Jje procedurou, kterd nepusti do trdviciho systému
novorozence ty sprdvné obyvatele, a naopak otevird
cestu nemocni¢nim patogenim a tudy atopiim,
alergiim a pozdéjsimu astmatu.

Tisicileté souZiti narusujeme mnoha zplsoby
denné a v zdjmu vseobecné zdravotni politiky je na
case uvazovat, jak se k této skutecnosti postavit. Je
jasné, Ze se nevrdtime zpdtky na stromy, ale patrné
k nevali vétsiny bude treba uvazovat o konci,neutu-
chajici prosperity za kaZdou cenu”a zacit se chovat
raciondlIné. Jinak tu béhem dvou generaci bude 80 %
neschopnych invalidd, které bude ocekdvat osud
Rima, jenZ se naplnil - co pamatuji — roku 496, a to
k malé spokojenosti preZivsich obyvatel.
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