Kdyz zazni v tramvaji zvonivym hldskem
,Mami, pro¢ md ta pani takovy flek na puse?” je to
ndrocnd situace pro mdmu i pro dotycnou pani
avsechny ostatni.

Na zdkladeé ceho posuzujeme nezndmé lidi?
Jak dotycny vypadd, jak je obleceny, jestlimd bryle,
Jjestlivoni, jaky md uces. Utvdiime sipomérné rychle
prvni dojem. Ten samoziejmé mdzeme zménit, ale
i pti dlouhodobém zbézném kontaktu pretrvavd.
Ukdzalo se napr, Ze ucitelé si o Zdcich velmi brzy
vytvdreji minéni, které md tendenci pfetrvdvat ce-
ly $kolni rok. Zfejmé leckdy bez ohledu na realitu
novych zkusenosti. Ryzost charakteru, cestnost,
pravdomluvnost nejsme schopni poznat bez dlou-
hodobéjsi spoluprdce nebo dokonce souZiti s do-
ty¢nym. TakZe je pro dité vyhodné (a viastné totéz
plati pro kazdého z nds), kdyZ je milé, sympatické,
hezké, upravené. Odezva na takové déti a pozdeéji
i dospélé je priznivéjsi, nez kdyz tyto charakteristiky
nemaji. Ukazuje se navic, Ze i v Zivoté plati biblické,
Ze bohati dostdvajf stdle vic, zatimco chudi stdle
méneé (tzv. Matousiv efekt).

Nase sebehodnoceni, sebeobraz, sebevédomfi
se utvdfina zdkladé reakci druhych lidi. Dité nejprve
vnimd projevy rodict a postupné dalsich blizkych
osob. Jakmile vyrazi do svéta, musi pocitat s tim,
Ze mu svij ndzor na né sdéluji' i dalsi lidé, treba jen
tim, Ze se s nim moc nebavi, nekamaradi. V urci-
tém véku jsou nesmirné ddleziti vrstevnici. Co jsme
ochotniudélat proto, aby nevidéli nase skutecné ¢i
Jjen domnélé nedostatky? Kdyz uz pak sami se sebou
Zijeme dostatecné dlouho, vétsina z nds si na sebe
zvykne a pflis nefesi ani vyraznéisi odlisnosti. Na
druhé strané mdloktery dospély ddvd najevo, ze se
stydi za to, Ze je jiny, Ze ho trdpi vzhled. My to ani
nemdme Sanci poznat, takZe pak hleddme slozité
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priciny nékterého chovdni, pricemz vysvétleni by
bylo jednoduché. Kdyby nds to napadlo.

My se snazime nejriznéjsi poruchy vylécit, od-
stranit nebo alespori zmirnit. To se nékdy podari,
Jjindy ne. Pfitom soubézné bychom se méli ucit s pro-
blémem Zit tak, aby ndm co nejméné komplikoval
Zivot. TakZe je na jedné strané dileZité zvysovat
psychickou odolnost jedince.

Co s tim konkrétné délat? Jak prezit,,bez ztrdty
kyticky”, kdyZz mdm obavy, Ze vzbuzuji pozornost
kvdli svému vzhledu a vadi mi to?

Cojde ,schovat’, to schovat. Nikdo nevystavuje
rdd a dobrovolné své ,vady”. Jenze musime byt
pfipraveni na situace, kde to nejde. Takze pak se
bud pfipravim o aktivitu, nebo prijmu, Ze jsem holt
takovy a vyrazim mezilidi.

Mél bych pfijmout, Ze za &as sina mou ndpad-
nost skoro vsichni zvyknou a nikdo si ji ani nevsim-
ne. Urcité to bude platit pro ddlezité lidi, se kterymi
se stykdm béZné.

Neposiluji v sobé pocit, Ze vsichni, ktefi snad na
meé spocinou okem, sleduji pouze a vylucné moji
ndpadnost. A i kdyby ndhodovu, je to jejich problém.

Odolnost muze posilit rovnéz védomi, Ze kazdy
md néco, jen u vétsiny lidi to na prvni pohled neni
vidét.

Nestahuiji se do izolace, i kdybych mél zatnout
zuby, jdu mezi lidi.

Nereaguiji, kdyz nékdo fekne néco netaktniho.
Nemyslim si, Ze to fikd se zlym amyslem.

Nebojim se mluvit o tom, odpovidat i na nepo-
ucené otdzky (neni to nakaZlivé?).

Kdyz to jen trochu jde, snaZim se naldkat svy-
mi dovednostmi, znalostmi, charakterovymiviast-
nostmi, vhodnym chovdnim. Pozitivni naladéni

a vstricné chovdni i jedndni plsobi na druhé lidi

docela rychle a ucinné. Roli tedy hraje i dostatecné
sebevédomi.

Druhd linie pomoci spocivd v obecném trénin-
ku populace v toleranci a respektu k druhym lidem,
atjsou jacikoliv. Zacit je nutné od nejutlejsiho veku.
Détito ovsem maji dost tézké. Prisvojuji si zpocdtku
Jjeden svét a ten by nemél byt rozmanity. Jejich svét
Jje ,pravda’, odlisnosti jsou Spatné, nemaji tak byt.
Nicméné postupem casu, kdyZ uZ jsou trochu zvyk-
16, bychom je méli programové ucit, Ze rozmanitost
existuje, Ze je dokonce UZasnd a Ze ten nds svét, ve
kterém Zije samo dité a nase rodina, nenijediny a Ze
ity druhé svéty jsou pékné, protoZe jsou v nich lidé,
ktef se maji rddi a ktef jsou Sikovni, néco umeéji.
Kdyz je toto uceni zastiténo autoritou a ldskyplnym
vztahem blizkych dospélych lidi a jejich skutecnou
toleranci, tak dité pfijme kdejakou odlisnost. Ono uz
v béZném Zivoté vcelku prirozené prijimd, Ze tdta je
trochu jiny nez maminka, lisi se od sebe babicky atd.
Vidime to pak i v matefskych skoldch, kdy déti se
chovaji k détem s postizenim velmivstticné (pokud
ovsem je stejné upiimné vstticnd pani ucitelka).

Jesté na jednu okolnost bych nemél zapome-
nout, a tou je specifickd osvéta.

Moznd si nékdo polozi otdzku, jak tyto Gvahy
souviseji' s konkrétnimi radami pro pacienty s viditel-
nymi dermatdzami? Nijak. MoZnd jsou dermatdzy
skutecné tak specifické, ze vyzaduji stejné specific-
kou podporu pacientd. Jd jsem vsak presvédceny,
Ze jde o jednu moZnou, snad jen viditelnéjsi, a tedy
ndpadnéjsi odlisnost. Z toho vyplyvd, ze bych je
i nds intaktni podporoval a vzdéldval vieobecné.
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