Proc psat kazuistiku?

Kazuistika je popis a vyklad konkrétnich pfi-
padd, v mediciné se nazyvd téZ pripadovd studie.
Kazuistiky jsou mnohymi odborniky povazovdny
za ,ménécenné” formy lékarské prezentace vedle
prehledovych referdtd, viastnich studii, monografif
apod. Vétsina medicinskych casopist s impakt fak-
tory kazuistiky ani nepfijimd. Mdlokdo si vsak uvé-
domuje, Ze diky kazuistikdm byly objasnéna funkce
nékterych orgdni nebo typické priznaky a vyskyt
nékterych nemoci, napf: nemoci silenych krav.

Kazuistika je zdrojem novych informaci a md
velmi ddleZitou vzdéldvaci funkci pro kaZzdého z nds.
V' mediciné se totiz Casto setkdvdme i s pfekvapivymi
efekty nékteré z lécebnych modalit, coz nelze zjis-
tit jinak, neZ Ze se budou popisovat v kazuistikdch,
napi. abskopdin efekt radioterapie. V soucasné
dobé je za nejdllezitéjsi zdroj medicinskych infor-

maci povazovdna medicina zaloZend na dikazech
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(EBM — evidence based medicine), presto je dulezité
zfady ddvodd a v radeé situaci psdt kazuistiky, coz jiz
krdsné popsal prof. Mihdl ve svém ¢ldnku Proc a jak
psdt kazuistiku? uverejinéném v roce 2003 v Easopise
Pediatrie pro praxi (Mihdl V. Pro¢ a jak psdt kazuistiku?
Pediatr. praxi, 2003; 3: 149—151).

Vjakych klinickych situacich tedy psdt kazuisti-
ku: neobvykld nemoc nezndmé etiologie, neobvyk-
Id zdkladni anamnéza, neobvykly klinicky prabéh,
ndrocnd diferencidini diagnéza nebo chyba v dia-
gndze, lécba raritniho onemocnéni, neobvykly a/
nebo neocekdvany ndsledek 1écby, diagnostickd
alécebnd ndhodnd/nepiedvidand uddlost, pre-
nos lécebné technologie (nemoc, orgdn, systém)
nebo novd technologie, neobvyklé interakce mezi
metodami Ié¢by nebo léky apod.

Kazuistiky jsou sice nejméné ndrocné formy
medicinského zpdsobu psani, ale stdle vyZaduji
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nemalé mnoZstvi prdce. Kazuistiky obvykle mivaji
Sest ¢dsti: titul, abstrakt, Gvod, popis samotného
pfipadu, diskuzi a literdrni odkazy.

Smyslem kazuistiky je tedy podélit se o vyjimec-
né, zajimavé a mdlo zndmé, nebo diskutované in-
formace. DdleZité je tyto informace také publikovat
rychle, resp. drive, neZ je bude publikovat nékdo jiny.

Pokud bych tedy méla odpovédét na otdzku,
zda md vubec smysl psdt kazuistiky, odpovéd je ur-
¢ité ano z ddvodd vyse popsanych. Prdvé v onkolo-
giiv dobé rychlého rozvoje jednotlivych lécebnych
modalit a jejich kombinaci mohou kazuistiky pfi-
ndset nové informace, které randomizované studie
nemohou obsdhnout.
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