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ZRNKA POZITIV V NAROCNYCH PROZITCICH

Zrnka pozitiv v naro¢nych prozitcich

Onkologickd 1é¢ba s sebou v mnoha pfipa-
dech pfindsi i nevyhnutelné negativni Ucinky.
Zazfvam to pravidelné s klienty, ktefi za mnou
pfichdzeji. Zazival jsem to i se svymi blizkymi
ve vlastni rodiné. Sdm nemdm vlastni a osobni
zkusenost s onkologickou [é¢bou, a mam tedy
hluboky respekt pfed vsemi pacienty, kteff ji
prosli.

Praveé o jejich zkusenosti a spole¢né rozho-
vory bych se zde rad opfel. Na zactku ledna
tohoto roku jsem poréadal seminaf o zvladani
nemocia Iécby pro pacienty po Ié¢bé. Mél jsem
moznost poloZit jim tuto otdzku: PrestoZe vdm
nemoc a lécba prinesla ndrocné okamziky, tak kdyz
se zpétné ohlédnete, vidite v této Zivotni zkusenosti
také néco pozitivniho? Nechci prebarvovat rako-
vinu a jeji lé¢bu jako néco pifjemného a pozitiv-
niho. Presto byl hlas posluchac¢t mého seminare
pomérné jednotny v nasledujici odpovedi:, Pres
negativni proZitky spojené s lécbou, pres vsechno
to, co ndm nemoc vzala, jsme schopni také fici, co
ndm naopak pfinesla.”

Neni to matematickéa rovnice, zda nam vice
dala ¢i vzala. Takto se to ,pocitat” nedg, fikaji.
Tato udélost neni dobré ve své podstaté, je to

nemoc a jejf 1é¢ba je ¢asto velmi ndro¢na. Presto
jsou mnozi lidé schopni najit pfinosy, které pro
né tento nechtény Zivotnf stfet mél.

V rdmci seminafe jsme mluvili o novych pfa-
telstvich a usporadani si zivotnich hodnot; o va-
Zeni si obycejného a uzivani si Zivota; o posilenf
viry ve své schopnosti a o opofe blizkych. Jisté,
kazdy z nich by byl urcité schopen vyjmeno-
vat proZité Utrapy a naro¢né okamziky spojené
s nemoci a lé¢bou. Presto byli mnozi schopni
mluvit o tom, ¢im je tento Zivotni prozitek posilil.

Rakovina nenf dobrem a vyse uvedené na
tom nic nemeni. Ze své praxe znam i jiné pfi-
béhy, kdy nemoc bere vie. Zndm to i z vlastni
rodiny. Na strané druhé, setkani's lidmi, kteffjsou
schopni vidét i to pozitivni, plsobi povzbudivé.
Nemyslim, Ze je to nasazovani ,pomysinych” r-
zovych bryli. Prozitek [é¢by rakoviny je nepfenos-
na zkusenost a svédectvi téch, kteff jsou v takto
narocné zivotni uddlosti schopni vidét byt jen
malé zrnka pozitiv, ndm mohou byt inspiraci. Ze
tuto schopnost mame, ukazuji také nasledujicf
citace. Jsou od nasich nejmensich, jejichz véty
zni po narocné 1é¢bé o to presvedciveji (prevza-

toz brozury s ndzvem To das!, obsahujici soubor

dopist pacientl z FN Motol v Praze, adresova-
nych tém, které lé¢ba teprve ceka):

1 kdyZ bych dnes (20 let) nejradsi fekla, ze to
byl nejhorsi rok mého Zivota, tak to opravdu nebyl.
| pres to vsechno Spatny jsem poznala spoustu skvé-
lych lidi, at uz sestticky i persondl, nebo nové pidte-
le, bez kterych si uZ Zivot neumim pfedstavit. Stejné
tak se zmenil pristup lidi kolem mé asi i k lepsimu.”

Katefina, diagndza osteosarkom v 15 letech

Lurcité se ¢lovéku zmeéni a pomérné ujasni
Zebricek hodnot a vseobecné tak néjak dusevné
vyspéje. Jsem rdd za vsechno, co jsem si kdy proZil,
atuzdobrého ¢izlého, a za to kym jsem ted'(22 let).
Urcité bych s nikym nemeénil.”

Jaroslav, diagndza leukémie ve 14 letech

,Dneska (22 let) si Zivota uZivdm opravdu napl-
noato, comdm za sebou, mi dalo do Zivota oprav-
du hodné. Jsem za tuto zkusenost nesmirné rdda
adnes se uzZ opravdu niceho takového nebojim.”

Daniela, diagndza osteosarkom v 17 letech

PhDr. Ing. Martin Pospichal
Katedra psychologie UK v Praze
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