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Vyuzivani lécivé sily pfirody je staré jako lidstvo samo, pricemz pfevazna vétsina pfirodnich Iéciv je pavodu rostlinného. Rovnéz
mnoho dnes uzivanych chemickych lé¢iv véetné cytostatik ma svUj pfirodni pfedobraz. Neni proto prekvapivé, Zze ani soucasna
medicina se ke standardizovanym léc¢ivym pfipravkiim v podobé fytofarmak neobraci zady. Naopak, mnoho pacientd v rdmci
aktualniho trendu navratu k piirodé tato léciva preferuje ¢i pfimo pozaduje, a je proto dulezité mit o moznostech této ,klasické”
terapie pfehled. Tento zdjem je potencovan u onkologickych pacient(, v nichZ obava z nezddoucich u¢inkd chemoterapie dalsi
chemickad Iéciva stigmatizuje.

Kli¢ova slova: fytofarmaka, doplrky stravy, zacpa, nauzea, kanabinoidy.

Phytopharmaceuticals in cancer treatment: part 1

The use of the healing power of nature is as old as humanity itself, with the vast majority of natural remedies being of plant origin.
As a matter of fact, a number of currently used chemical medicines, including cytostatic drugs, also have their natural prototype.
It is therefore no surprise that even contemporary medicine does not turn its back on standardized medicinal products in the
form of phytopharmaceuticals. On the contrary, as part of the current trend of returning to nature, a lot of patients prefer or even
request these remedies; hence, it is important to be aware of the options of this “classical” treatment. This interest is potentiated

in cancer patients in whom the fear of adverse chemotherapy effects stigmatizes other chemical medicines.

Key words: phytopharmaceuticals, dietary supplements, constipation, nausea, cannabinoids.

Uvod

Zajem pacientu o Setrnou pfirodnilécbu
je dlouhodoby. V sou¢asné dobé je navic
posilovan modernim ,navratem k pfiro-
dé”. Je proto samoziejmé, ze i mnoho on-
kologickych pacientli se snazi zmirnovat
dopad terapie pomoci fytofarmak, ktera
jsou vhodna u méné zavaznych forem ne-
zédoucich ucinkd, pfipadné jako podplirna
terapie. K fytofarmakdm je vsak tieba pfistu-
povat jinak nez ke klasické farmakoterapii.
Nejedna se o jednu ucinnou latku, ale za
aktivni farmaceutickou substanci (API) je
povazovan cely extrakt, jehoz slozeni je za-
vislé na mnoha faktorech (tab. 1). Vyrobni
proces zahrnuje péstovani a sklizen léci-
vych rostlin v souladu se spravnou zemédél-

skou praxi a spradvnou praxi pfi sbéru (Good
Agricultural and Collection Practices, GACP),
ktera je stanovena Evropskou Iékovou agen-
turou. Dale nastupuje inicidlni extrakce, po-
té série separacnich a cisticich kroka, které
koncentruji aktivni latky a zajistuji, aby byly
ve spravném poméru. Vyzvou je stalost ve
slozeni vysledného produktu. Vyrobci ros-
tlinnych lé¢iv davaji proto prednost kultivaci
vlastnich [é¢ivych rostlin, kdy maji vdechny
operace pod kontrolou: rlst, sklizen, susent;
s minimalni aplikaci pesticidd a herbicidd.
Samozfejmosti jsou patentované postupy
vyroby konecnych extraktl. Registrovana
lé¢iva rostlinného plvodu tak jsou unikat-
ni, a vzhledem k mnozstvi faktord, ktera
jejich pfipravu a vyrobu ovliviiuji, nejsou

vzéjemné zaménitelnd, jak jsme tomu zvykli
u generickych Ié¢ivych pripravk.

Registrace lécivych
pripravku (LP)
Pravni ramec registrace rostlinnych LP je

analogicky registra¢nim proceduram tzv. che-

Tab. 1. Faktory oviliviiujici sloZenf rostlinnych léka

Rostlinny material | Rozpoustédlo

Druh a ¢ast rostliny | Druh rozpoustédla

Podminky péstovani
Obdobi sklizné

Mnozstvi rozpoustédla

Koncentrace rozpoustédla
Extrakt
Vyrobni vybaveni

Vyrobni metoda

ZpUsob extrakce Vyska vyplné

Doba extrakce Rychlost proudént

rozpoustédla

Extrakeni tlak Velikost sarze
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Tab. 2. Hlavnitypy registracf

preklinickych a klinickych studi s
prislusnym lécivem

Typ Dokladané udaje Priklad rostlin-
ného LP

Samostatna Tzv. origindIni LP Uplny soubor udajl o kvalité, Vsechny tzv.

(Uplnd) zddost bezpecnosti a Ucinnosti LP, vcetné origindInf LP,

napf. Tebokan,
Kaloba

Samostatna Well Established Use

u pfipravkl s dobfe zavedenym

Napf. Sinupret

postup u tradi¢nich
rostlinnych lécivych
pfipravkd (THMP)

zadost s odkazy (WEU) dlouhodobym lécebnym pouzitim, tj.

na védeckou nejméné deset let, klinickd hodnocent

literaturu a preklinické zkousky jsou nahrazeny
veédeckou literaturou

Odkazovana Genericka Zadatel o registraci nepfedklada U rostlinnych LP

zadost vysledky preklinickych zkousek a neni mozna
klinickych hodnoceni, prokazuje pouze
bioekvivalenci s lékem originalnim

Zjednoduseny stejné jako u generickych LP se Napf. Hedelix sir,,

nepredkladaji zkousky bezpecnosti
a klinickd hodnocent, jsou nahrazeny
védeckymi literdrnimi Udaji

Pulmoran spp.

Tab. 3. Typy a uZitividkniny (3)

Typ Obsahové latky/vyskyt U¢inek/pouziti

Rozpustna pektin, inulin, nékteré hemiceluldzy, | Zpomaluje rychlost pasaze v GIT, v tenkém stfeve
rostlinné slizy (agar), gumy omezuje absorpci nékterych zivin a zpomaluje
ovoce, oves, psyllium, brambory... | rychlost resorpce glukézy, ¢imz se snizuje strmost

vzestupu glykemie. Hypocholesterolemicky tcinek.

Nerozpustna | lignin, celul6za, nékteré Zvysuje objem stolice, zkracuje tranzitni ¢as,
hemicelulézy omezuje kontakt a zaroven i vstfebavani toxickych
zelenina, otruby, celozrnné vyrobky | latek bunkami tlustého stieva.

mickych |éciv. Posuzovani a schvalovani lé¢i-
vych ptipravka v CRje v gesci Statniho Ustavu
pro kontrolu lé¢iv (SUKL). Lécivé pfipravky
prochazeji registracnim fizenim, v jehoz ramci
je hodnocena jakost, bezpecnost a ucinnost
pfipravku ve vymezenych Ié¢ebnych ¢i pre-
ventivnich indikacich. U¢innost je nutno do-
lozit pfislusnymi klinickymi studiemi, jejichz
provadéni musi splfovat kritéria stanovena
pravnimi pfedpisy. Uvddéné indikace u léci-
vého pfipravku jsou podlozeny vysledky pro-
vedenych klinickych studii, respektive s nimi
musi byt v souladu viz tab. 2.

Doplniky stravy (DS)
Na ¢eském trhu se vyskytuje mnozstvi
doplnkd stravy, které se svym deklarovanym

Tab. 4. Rostlinnd léciva urcend k Ié¢bé zdcpy

slozenim, vzhledem a charakterem uvddénych
informaci ¢asto i zdamérné podobaji 1écivym
pripravkdim. Je vsak tifeba zfetelné odlisovat,
ze se jednda pouze o zvlastni kategorii potra-
vin. DS nepodléhaji ze strany Ministerstva
zemédélstvi zadnému schvalovacimu procesu
(SUKL ani Ministerstvo zdravotnictvi nema-
ji vaci DS zadnou pravomoc), provozovatel
potravinarského podniku, ktery DS vyrabi ne-
bo uvadi na trh je pouze povinen pred jejich
prvnim uvedenim na trh zaslat Ministerstvu
zemédaélstvi Cesky text oznaceni, ktery bude
uveden na obalu vyrobku (1). Pro spInéni této
informacni povinnosti neni nutné prikladat
vysledky jakychkoliv testt ¢i kontrol nezavad-
nosti, stejné tak neni znamo presné slozeni
DS, slova ,extrakt z...” tak z principu nic ne-

vypovidaji o obsahovych latkéch v pfipravku.
Doplriky stravy nemohou dle platnych prav-
nich predpist deklarovat vlastnosti prevence,
l1é¢by nebo vyléc¢eni onemocnéni nebo na
tyto vlastnosti odkazovat, protoze ucinky DS
deklarované vyrobcem nejsou klinicky testo-
vény (2). Pokud se vyrobce DS odkazuje na kli-
nické studie provedené s [é¢ivym pfipravkem,
ktery obsahuje extrakty ze stejnych rostlin, Ize
to povazovat za klamavou reklamu.

Moznosti rostlinnych léciv

v terapii gastrointestindlnich
nezadoucich ucink
onkologickeé lécby

/Zacpa

Zacpa je komplikace, ktera je ¢asto zpu-
sobena farmakoterapii, zejména chemotera-
peutiky, léky proti nevolnosti a zvraceni (an-
tagonisté 5HT3 receptorl), opioidy aj. Vedle
rezimovych opatfeni (hydratace, pohyb, sloze-
ni stravy, mnozstvi vlakniny apod.) je na misté
zvazenifarmakoterapie. Zde mohou rostlinnd
léciva prinést pacientovi Ulevu a lze je pou-
zivat jak v monoterapii, tak v kombinované
lé¢bé. Jiz uzivani vldkniny, zdanlivé inertni
Casti stravy, vsak mlze pUsobit komplikace.
Vldknina je totiz z podstaty svého pusobeni
absorbentem a mél by tak byt pfi jejim zvyse-
ném pfijmu nejen navysen pfijem tekutin, je
také dulezité, aby byl dodrzovan nékolikaho-
dinovy odstup od souc¢asné perordlné uzivané
farmakoterapie (tab. 3).

Folium sennae

Velice oblibenym laxativem mezi paci-
enty jsou usudené listky druhu Cassia senna
L. (Cassia acutifolia DELILE). Hlavni G¢innou
latkou jsou sennosidy, které stimuluji moti-
litu tlustého stfeva a zvysuji rychlost pasaze,

Nazev pripravku Slozeni

Davkovani/zpusob uziti Cave

sennovy list, nat maty
peprné, plod fenyklu
obecného sladkého,
lékorticovy koren,
febfickova nat

Projimava ¢ajova smés

Sennovy list sennovy list

Caj zlistu senny sennovy list

Teply nélev se pije 1x denné, nejlépe na
noc. Vétsinou je dostatecné nélev uzit
dvakrat az tfikrat tydné.

Maximalni denni davka je 30mg
hydroxyanthracenovych glykosidl

Zvysené opatrnosti je treba pfi sou¢asném podavani srde¢nich
glykosidU, antiarytmik, LP prodluzujicich QT-interval, diuretik,
adrenokortikoid( a kofene lékofice. Pfipadny negativni vliv kofene
|ékofice obsazené v pripravku Ize potlacit suplementaci drasliku.

(t. 1 g pfipravku = 1 ndlevovy sacek).

Nesmi byt podavéana pfi nepriichodnosti a atonii stfev, stendzach,
nahlych pfihodach bfisnich, zanétlivych onemocnénich stfev
(napf. Crohnova choroba, ulcerézni kolitida, apendicitida),
bolestech bficha nezndmého plvodu, stavech dehydratace a
Ubytku elektrolytd.

Dle SPC jednotlivych pfipravkl
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Nazev pripravku | Slozeni

Davkovani/zpusob uziti

Cave

Repikova nat nat fepiku

Nélev se pije se 2-3x denné. Teply
odvar se pouzivé nékolikrat denné ke
kloktani, obkladtm, pfipadné koupelim.

Lze uzivat i zevné pri lehkych zanétech dutiny Ustni
a lehkych zanétlivych onemocnénich kize.

Tormentan

bordvkovy plod, ndtrznikovy oddenek,
krvavcovy kofen, hefmankovy kvét, list salvéje
lékarské, nat maty peprné, Iékoficovy kofen

Pije se teply, neslazeny, 3x denné po
jidle.

Pripravek muze zpomalit absorpci sou¢asné
podévanych Iéc¢iv, proto mél byt uzivdn minimélné
jednu hodinu pred nebo po jejich podan.

Dle SPC jednotlivych pfipravkd

snizuji resorpci vody a elektrolytd (Na+, Cl-)
burikami stfevniho epitelu, souc¢asné stimu-
luji vylu¢ovani vody a elektrolyt(. Vysledkem
je zmékceni stolice a navozeni reflektorické
reakce zvy$enou naplni tlustého stieva. K de-
fekaci dochazi po 8 az 12 hodinach po podani.
Chronické uzivani mdze vyvolat pigmentaci
strevni sliznice (pseudomelanosis coli), kte-
rd po preruseni podavani lé¢iva spontanné
vymizi (tab. 4).

Prljem

PrGjem je u onkologickych pacient( casty
problém. Pfi [é¢bé prijmu je dulezité zjistit,
a pokud mozno odstranit priciny, zajistit do-
statek vody, ndhradu elektrolytl, vhodnou
dietu. Z fytofarmak Ize doporucit drogy s ob-
sahem tfislovin, které na sliznicich vytvareji
koagulaé¢ni membranu zachycujici mikroby.
Tim se vysvétluje jak lokaIné protektivni uci-
nek nélevd, kterym jsou chranény postizené
tkané proti zevnimu drazdéni a soucasné se
snizuje i tkanova sekrece, tak ucinek antiflo-
gisticky (tab. 5).

Prevence a lécba mukositidy

Na prvnim misté je péce o hygienu dutiny
ustni. Vhodné jsou vyplachy dezinfek¢nimi
roztoky s benzydamidem, chlorhexidinem,
ale mnoho pacientll upfednostriuje pfirodni
preparaty. Vhodnd je napf. Salvéj a Ize dopo-
rucit i vy$e zminény fepik (tab. 6).

Nauzea, zvraceni, nechutenstvi
Nauzea a zvraceni jsou jednim z nejobava-
néjsich vedlejsich ucinkll chemoterapie, ktery
muze ovlivnit kvalitu Zivota a také vysledky
podavané terapie. Nechutenstvi a nasledna
kachektizace soucasné zhor3uji prognézu one-
mocnéni. Fytoterapie muize pfinést ¢astecnou
ulevu, vzdy viak bude hrat minoritniroli (tab. 7).
Zvlastni postaveni v terapii nevolnos-
ti azvraceni hraje |é¢ebné konopi, které
patfi k historicky nejstarsim prostifedkim.

www.onkologiecs.cz

Tab. 6. Rostlinnd léciva obsahujici salvéj lékarskou

Nazev pripravku | Slozeni

Davkovani/zptsob uziti

Cave

Caj ze 3alveje Nat 3alvéje

Dva nalevové sacky se preliji 120 ml vrouci
vody a nechaji se 15 min vyluhovat v zakryté
nadobé. Nesmf se vafit.

Pro vnitfnf uziti je
priprava nélevu
odlisna

Extrakt z listu
salvéje, ethanol
60%

Florsalmin

Pripravek se pouziva zfedény vodou ke
kloktani nebo k vyplachovani stni dutiny
trikrat (pfipadné vicekrat) denné (pul cajové
|zicky = 2,5 ml do 150 ml teplé vody).

Nepouzivat pred
jidlem.

Dle SPC jednotlivych pfipravkl

Problematika |é¢ebného konopi bude ob-
Sirnéji rozebrana v samostatném ¢lanku, zde
jen zminime jeho vyuZiti v terapii nevolnosti
a zvraceni. Rostlinné i syntetické kanabinoidy
potlacuji zvraceni vyvolané perifernimii cent-
ralnimi podnéty. Tyto ucinky jsou dominantné
zprostredkovany CB1 receptory, kanabinoidy
vsak ovliviuji i serotoninové (5-HT3) ¢i vani-
loidni (TRPV1) receptory.

Konopi pro Ié¢ebné ucely

Priloha 3 vyhlasky ¢. 236/2015 Sb., o sta-
noveni podminek pro predepisovdni, pfipra-
vu, distribuci, vydej a pouzivdni individudlné
pripravovanych lécivych pripravki s obsahem
konopi pro lé¢ebné pouZziti uvadi moznost pre-
skripce pripravka s konopim i pro indikace:
nauzea, zvraceni, stimulace apetitu v souvis-
losti s 1é¢bou onkologického onemocnéni
nebo s |é¢bou onemocnéni HIV. V této indi-
kaci mGze lé¢ebné konopi predepsat |ékaf se
specializovanou zpUsobilosti klinicka onko-
logie, radia¢ni onkologie, infekéni lékafstvi,
dermatovenerologie a geriatrie (5).

Pacienty zvazujici samolécbu konopim je
tfeba varovat pfed moznymi pravnimi dasled-
ky jejich pocinani. Dle sou¢asného pravniho
stavu je péstovani konopi pro vlastni potre-
bu prestupkem, u vétsiho mnozstvi se jedna
o trestny cin. Pokud se nejedna o péstovani
konopi pro vlastni potfebu, jedna se vzdy
o trestny ¢in (6).

Konopi je pro Iécebné ucely zpravidla
uzivéano inhala¢né a perordlné. Obecné Ize

predpoklédat vyraznéjsi potlaceni nevolnos-
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ti a/nebo zvraceni pfi jiném nez peroralnim
zpUsobu podani, které obchazi mozné ztizené
polykéani, ma rychly nastup ucinku a Ize snad-

no a relativné presné davkovat.

Inhalace

Je mozné vaporizaci nebo koufenim. Tyto
dvé cesty jsou co do farmakokinetického pro-
filu v zdsadé podobné, pfi kourfeni vsak do-
chazi kinhalaci i zdravi Skodlivych zplodin
horeni. Absorpce po inhala¢nim podani je
velmi rychld, maximalnich koncentraci je do-
sazeno jiz po nékolika minutach (7).

PeroraIni podanf

Absorpce THC a CBD po peroralnim poda-
ni je vyrazné pomalejsi, zacatek plsobeni se
udava mezi 1 a 3 hodinami po podani. Mezi
nejcastéji podavané lékové formy patii to-
bolky s obsahem dekarboxylovaného konopi
(rostlinny material standardizovany na obsah
THCa CBD v tvrdé Zelatinové kapsli). Dalsi zpQ-
soby podani jsou napf. podomacku vyrabéné
lihové, olejové extrakty nebo prosté vodné
nalevy (tzv. ¢aje) nebo tzv. konopné maslo (7).

Vzhledem k tomu, Ze zatim neexistuji
standardni indikace a standardni davkovani,
je vzdy nutné titrovani davky. Postupy titrace
se mohou lidit dle zkusenosti jednotlivych
pracovist.

Izolované kanabinoidy

Na trhu je v souc¢asné dobé zna¢né mnoz-
stvi doplika stravy, které obsahuji rdzna
mnozstvi kanabidiolu (CBD). Tato latka neni

Ul

/ ONKOLOGIE 249



) PREHLEDOVE CLANKY

FYTOFARN ONKOLOGICKE LECBE - 1.DIl

Tab. 7. Rostlinnd léciva urcend k 1écbé nevolnosti a nechutenstvi

Nazev pripravku | Slozeni

Davkovani/zputisob uziti

Cave

kofene, hefmanku, kminu, plodu ostropestfce
marianského, medurkového listu, listu maty
peprné, vlastovi¢niku a lékofice

Gaspan 90 mg silice méaty peprné a 50 mg kminové silice | 2 X 1 na la¢no, odstup od antacid. | Tobolka se rozpousti az v distaIni ¢asti tenkého streva,
v enterosolventnf tobolce Urcen k 1é¢bé gastrointestindlnich | tim je umoznén lokélni icinek na relaxaci tlustého
obtizi, spojenych zejména s stfeva, vhodné uZivat alespon 2 hodiny pfed uzitim
mirnymi kfe¢emi, plynatosti, antacid nebo dalsich lécivych pfipravkd ke snizeni
pocitem plnosti a bolesti bricha zalude¢ni acidity.
lberogast tekuty extrakt z iberky hotké, andélikového 3 % 20 kapek pfi poruchach V postmarketingovém sledovani se po podani

funkce a motility zaludku a stfev

Iberogastu objevilo jaterni poskozeni a podezieni na
riziko hepatotoxicity zplsobené vlastovi¢nikem

Cajové smési

Cajova smés pi
travicich obtizich

hefmankovy kvét, nat maty peprné,
proskurnikovy kofen, lékoficovy kofen, plod
fenyklu obecného sladkého

Pije se teply 3x denné; délka
uzivanf je maximalné 2 tydny

Nadmérné uzivani lékoficového kofene mlze vyvolat
hypokalemii, kterd potencuje Ucinek srdecnich
glykosidl a dochazi k interakci s antiarytmiky.

Matovy Caj nat maty peprné

Pije se teply 3x denné

MUze zhorsovat pyrézu

Stomaran andélikovy koten, puskvorcovy kofen,
hefmankovy kvét, fepikova nat, zemézlucova
nat, tfezalkovd nat, nat maty peprné,

ostruzinikovy list, fenyklovy plod

Pije se teply 2-3x denné, pul
hodiny pred jidlem.

Zalude¢ni ¢ajova
smeés

pelyrikovd nat, nat maty peprné, febfickova
nat, tfezalkovd nat, libeckovy kofen, Iékoficovy

Caj se pije teply, neslazeny 3x
denné po jidle.

Pripravek obsahuje trezalkovou nat (10 %), ktera
indukuje enzymy cytochromu P 450, a to predevsim
isoenzymy CYP3A4, CYP2C9, CYP1A2 a transportni
P-glykoprotein.

Hrozi interakce s chemoterapii, napf. snizeni expozice
aktivniho metabolitu irinotekanu, nenf vhodny pro

koren, plod fenyklu obecného sladkého

onkologické pacienty (4)

Neni-li uvedeno jinak, dle SPC jednotlivych pfipravkd

Tab. 8. Lécivé pfipravky s ostropesticem maridnskym

Nézev Slozeni Davkovani/zpusob uziti Cave
pripravku
Flavobion | extrakt z ostropestice V leh¢ich pfipadech 3 x 1 (tj. 210 mg silymarinu denné), Lécebny Ucinek silymarinu je zaloZen na dvou
maridnského, 1 tableta obsahuje | v tézsich pfipadech 3 X 2 (tj. 420 mg silymarinu denné). mechanismech: jednak silymarin zpevriuje
70 mg silymarinu strukturu bunécné membrany hepatocytuy, takze
Lagosa silymarinum 150 mg Obvyklé davkovani je podle zévaznosti onemocnéni a faze tOX‘Cké |3tk§ ”em}j‘fe proniknout do leﬁky, dale
lé¢by 3 az 6 mg silymarinu na kg télesné hmotnosti denng, | Pak stimuluje aktivitu po\ymerazy Avjadrua
Legalon silymarinum 70 (140) mg V leh¢ich pfipadech 3 x 1 (tj. 210 mg silymarinu denné), Er,‘nknalsledlne zvyserjolu syEtezu ribosomdlnich
v tézsich piipadech 3 X 2 (tj. 420 mg silymarinu denné). h ! Ov'an'm S? Zvysuje schopnost rege;nerace
- - - - - — - - - jater a stimuluje neogeneze hepatocytd.
Silymarin Al | silymarinum 50 mg 2-3 obalené tablety pfipravku Silymarin AL 3x denné
(tj. 300 450 mg silymarinu/den)
Dle SPC jednotlivych pfipravk{

na seznamu navykovych a psychotropnich
latek, a tak je mozny jeji legélni prodej. Jak
jiz bylo fe¢eno, antiemeticky ucinek THC je
dan aktivaci CB1 receptoru. Zatimco THC ma
vysokou selektivni afinitu k CB1/CB2 rece-
ptordm a pUGsobi jako jejich pfimy agonista,
u CBD je afinita k témto receptordm velmi
nizkd. Antiemeticky ucinek CBD je tak prav-
dépodobné dan nepfimou aktivaci a aloste-
rickou modulaci 5-HT1A receptor( (8). CBD
ma i anxiolyticky uc¢inek a mlze tak pozitiv-
né pusobit i proti anticipa¢nimu zvraceni (7).
Samoziejmé je tu otazka kvality uzivaného
pfipravku, protoze se nejednd o registrované
|écivo. U davkovani je nutné se spolehnout na
cestu ,pokusu a omylu” a postupné si vytitro-
vat Uc¢innou davku.

P¥i prevenci a terapii nevolnosti je mozné
zkusit pouzit cisté CBD, lepsich vysledka ale
vzdycky dosdhneme, pokud pouzijeme celou
rostlinu. | v takovém pfipadé je tfeba si uvédo-
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mit, Ze konopi neni alternativou ke standardni
medikaci, ale pouze jejim doplfikem. Neni také
dosud zndmo, jaky pomér tetrahydrokanabi-
nolu a kannabidiolu (THC: CBD) je vhodny pro
jednotlivé klinické situace (9).

Hepatotoxicita

Ostropestfec mariansky

Ostropestiec mariansky (Silybum maria-
num) je rostlina, jejiz pouziti v mediciné ma
dlouholetou tradici. Jeji hlavni u¢innou sloz-
kou je komplex flavonolignan(, zndmy jako
silymarin. Silymarin se klinicky pouziva jako
hepatoprotektivum, ale do centra pozornosti
se v soucasné dobé dostavaji jeho dalsi 1éceb-
né ucinky. Na zakladé vysledkd studii Ize kon-
statovat, ze uzivani silymarinu mdze byt pro
pacienty pfinosné i pii zvladani nezadoucich
ucinkl protinadorovych chemoterapeutik.
Vysledky klinickych studii ukazuji prospés-

nost uzivani silymarinu napf. i v souvislosti
s poskozenim kdZe a sliznic po radioterapii pfi
davkovém rozmezi 160-600 mg denné (10).

Pfi samolécbé je podstatné pacienty
upozornit, Zze Ucinné latky ostropestfce ma-
rianského nejsou rozpustné ve vodé, extrak-
ce silymarinu horkou vodou proto neni pfi-
li$ efektivni, resp. mnozstvi Ucinnych latek
je v takto ziskaném roztoku zanedbatelné.
Priprava aje z rozdrcenych plodu ostropesti-
ce marianského tak prakticky postrada smysl.
Lékopisny extrakt je z ddvodu lipofility pfipra-
vovan jako vyluh v metanolu nebo etanolu
a déle purifikovan (tab. 8).

Zaver

Rostlinna lé¢iva predstavuiji klasické 1é¢i-
vé pripravky a jsou na né kladeny i stejné na-
roky na kvalitu, i¢innost a bezpecnost. Jejich
indikace jsou podlozeny vysledky provede-
nych klinickych studii. Naopak doplriky stra-
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vy jsou pouze zvlastnim druhem potravin,
a proto nesméji deklarovat [écebné ucinky.
Pokud tedy s pacientem konzultujeme Ié¢bu
pfirodnimi preparéty, méli bychom (minimal-
né pro vnitini uziti) vzdy upfednostriovat
registrovana fytofarmaka. U onkologickych
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