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Lécba zavislosti na tabdku ma byt samoziejmou soucdsti onkologické péce, stejné jako Ié¢ba jinych nemoci. Jak vliv koureni, tak

[é¢ba této zavislosti maji v onkologii sva specifika.
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To recommend ,Do not smoke!” is not enough

The treatment of tobacco dependence should be a obligatory part of cancer care, as should the treatment of other diseases. Both

smoking impact and the treatment of this addiction have their specifics in oncology.
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Zavislost na tabaku je nemoc

V MKN-10 je to diagnéza F17.2 - syndrom
zavislosti na tabaku a nékolik dalsich, na-
priklad Z58.7 - expozice pasivnimu koure-
ni. Nové zavddéna MKN-11 pocet diagnéz
souvisejicich s uzivanim tabdku a nikotinu
jesté rozsifuje. Existuje ucinna lécba: psy-
chobehavioralni intervence a farmakoterapie
k potlaceni abstinencnich ptiznakl. Logicky
by méla byt tato nabizena a dostupn4, syn-
drom zavislosti (= abstinen¢ni pfiznaky pfi
vynechani) se tyka cca 90 % kurakd, to jsou
skoro dva miliony pacient( s touto diagné-
zou, coz je naptiklad dvakrat vic nez diabe-
tikd. Doporucili bychom pti zachytu vysoké
glykemie jen: ,Nejezte sladké”? Analogicky
to ale ¢asto délame s koufenim. Doporucit
“Nekurte!” nestaci, kurdka bychom méli mo-
tivovat k abstinenci predevsim na zakladé
souvislosti koufeni's jeho onkologickou dia-
gnézou, progndzou a ucinnosti onkologické
lé¢by a alespon v rdmci kratké intervence
informovat o moznostech odvykani. Mél by
dostat i tisténé informace vcetné kontaktl
na moznosti dalsi podpory (1).

Koureni po onkologické
diagnoze

Néktefi se domnivaji, Ze onkologicky pa-
cient nemuze byt kufak, ,vzdyt prece vi..."
Casto nevi, zejména v pfipadé jinych nador(
nez respiracnich. Kromé postmenopauzalni
rakoviny endometria (vlivem koufeni na estro-
geny), kterd je u kufacek skute¢né méné cas-
t3, se koufeni podili na viech onkologickych
onemocnénich - viak kromé 60 prokazanych
kancerogent jsou v koufi dalsi kokancerogeny
¢i promotory tumord. Je to bud pfimy vliv
téchto latek nebo nepfimo - podpora zanéta,
snizend imunita, sekundarni nadory...

Pti dotazech na koureni je treba empa-
tie, kufaci mivaji pocit viny, vycitky svédomi,
snizené sebevédomi, protoze se jim uz po
tolikaté nepodafilo prestat. Pacient by mél
mit dlstojnou moznost onkologovi pfiznat, ze
koufi. Empatie neznamena souhlas, ale postoj
jako ,Rozumim tomu, Ze je tézké prestat, ale
s intenzivni Ié¢bou se vam to mUiZe podairit,
takové jsou moznosti..."

Bezprostfedné po diagnéze pacienti
nékdy cigarety odkladaji, ale napt. vice nez

polovina kufak( se po operaci pro nador
plic do roka ke koufeni vraci. Proto je u by-
valych kufakud ddlezita i kontinudlni podpora
abstinence a prevence relapsu, pochvala za
nekuractvi.

Motivaci k odlozeni cigaret mdze byti vy-
hlidka na lepsi odpovéd na radioterapii, méné
nezadoucich ucinkd chemoterapie a jeji vyssi
ucinnost (farmakologické interakce koureni -
snizuje Ucinek rady lékd az o desitky % !!1),
rychlejsi hojeni po operaci, lepsi psychicky
stav, méné deprese (sic!), snizeni stresu (sic!),
snazsi dechova rehabilitace, lepsi funkce srdce
a plic, lepsi kvalita zZivota, lepsi chut, spanek,
energie, delsi doba preziti - a v neposledni
fadé vice penéz (1).

Farmakologické interakce cigaret

Nejen pacienta a jeho Iékafe, ale i platce
zdravotni péce by mélo zajimat, ze koufeni
snizuje ucinek desitek Iéka, mezi nimi i che-
moterapeutik. Na viné jsou polycyklické
aromatické uhlovodiky v koufi, tedy nikoli
nikotin, které zrychluji clearence fady Iéciv.
Kromé ptimého kancerogenniho vlivu tak
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tyto latky mohou sniZovat U¢innost chemo-
terapie az 0 40 %. Jsou to predevsim léky
metabolizované na P450 CYP1A1/2, CYP2D6,
CYP3A4. Zrychleni metabolismu u kurakl se
tykd napf. erlotinibu, irinotekanu, efitinibu.
Vyssi vyskyt nezadoucich ucinkl maji kuraci
uzivajici taxany (docetaxel, paklitaxel) a gem-
citabin (2).

Kratka intervence , DIK”

Onkologie patfi mezi ¢asové nejvytizenéj-
Siobory, pfedstava dvouhodinové intervence
u kuraku je absurdni. Ale béhem nékolika de-
sitek vtefin ¢i minut Ize aplikovat tii zakladni
body kratké intervence - za kratkou se pova-
zuje do 10 minut (3).

D - Dotaz na koureni (napf. Koufil/a jste
nékdy? Kdy jste mél/a posledni cigaretu? Kolik
cigaret denné koufite?)

I - Intervence psychobehaviordlni
(Pfipravte si pfedem nekufacka feseni pro
obvyklé kufacké situace) a farmakoterapie
(k potlaceni abstinencnich ptiznak, nikoli
Jproti koufeni”)

K - Kontakty — moznosti nejblizsiho
centra pro zavislé na tabaku, poradenské-
ho centra v nékteré ze 300 Iékaren, mo-
bilni aplikace, Ndrodni linka pro odvykani
800 350 000, konkrétni kontakty na webu
Spolecnosti pro |é¢bu zavislosti na tabaku
www.slzt.cz, predani letdkd s kontakty a in-
formacemi o [é¢bé.
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Lécba F17 v Modré knize

Tato lé¢ba by méla byt samoziejmou sou-
Casti onkologické péce, jak uvadéji doporu-
¢ené postupy fady zemi (4, 5, 6, 7). Bohuzel,
zatim ani kratky text o specifické |é¢bé zavis-
losti na tabdku v onkologii v Modré knize neni.

Klinické studie v onkologii -
co mlze vyznamné ovlivnit
vysledky?

Koureni po onkologické diagnéze vyznam-
né ovliviiuje dobu preziti. V roce 2019 zopakova-
la IASLC (International Association for the Study
of Lung Cancer), Ze lé¢ba zavislosti na tabaku ma
byt nejen samoziejmou soucasti onkologické
péce, ale také formulovala doporuceni tykajici
se klinickych studii v onkologii: uzivani tabaku
by mélo byt zdokumentovéno u viech pacientd
a také u vsech ucastnik( na zacatku i na kon-
ci vsech prospektivnich studii, Iécba zavislosti
na tabdku by méla byt soucasti studijni péce,
persondl by mél byt edukovan v rdmci ,cancer
management”: vycvik v komunikaci s pacienty
o koureni a v 1é¢bé zavislosti na tabaku (8).

Program véasného zachytu
rakoviny plic a koureni

Ctvrty screeningovy projekt MZ po nado-
rech délozniho ¢ipku, prsu a tlustého stieva
je vcasny zachyt rakoviny plic pomoci vy-
Setfeni nizkodavkového CT (LDCT). Od roku
2022 mohou byt zvani soucasni nebo byvali
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kuféci ve véku 55-74 let s celkovou zatézi 20
a vice bali¢korok, ,packyears”: to je celkova
spotieba cigaret prepocitana na koufeni 20
cigaret, tedy bali¢ku, denné (napfiklad pokud
nékdo koufi 10 cigaret/den po dobu 5 let, je
to 2,5 balickorok(). Koureni je nepochybné
hlavnim dlvodem tohoto screeningu a je
logické, aby jeho soucasti byla i intervence
na né zamérena. Byvali kuraci by méli byt
podporeni v abstinenci — relaps je velmi ¢as-
ty i po letech. Soucasnym kurdkdm by mélo
byt jasné doporuceno prestat koufit alespon
formou kratké intervence a predany kontakty
na moznosti dalsi intenzivni Iécby a podpory.
To by se mélo odehrat pfed sdélenim vysledku
vysetreni, kdy jsou pacienti vnimavé;jsi k radé
zdravotnika - vyuziti momentu poucitelnosti,
,teachable moment”. Také je tfeba zdliraz-
nit, Ze negativni vysledek neznamend pevné
zdravi a doporuceni pokracovat v koureni (9).

Zaver
Zavislost na tabdku potiebuje stejné jako
jiné nemoci nejen prevenci, ale i 1é¢bu, v on-
kologii zejména: Jednak fada onkologickych
pacientu koufi jak v dobé diagnézy, tak po re-
lapsu, jednak ma tato Ié¢ba v rdmci onkologie
fadu specifik. Je to jednoducha a ekonomicky
vyhodnd intervence, alespon v kratké podobé
by ji méli aplikovat vsichni, kdo se v klinickém
kontaktu setkaji s kurakem.
Podporeno projektem PROGRES Q25/LF1.
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