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PragueONCO je multidisciplinární 
onkologická konference,  
která se letos bude konat  
již potřinácté

„Přeji této akci, aby se její letošní ročník vydařil 

i v obtížných podmínkách stejně jako rok před-

chozí. Věřím, že bude opět inspirující pro všechny 

zúčastněné z hlediska poznávání biologických me-

chanismů, nových léčebných trendů a celkové péče 

o onkologicky nemocné,“ před zahájením přeje 

prof. MUDr. Petra Lišková, M.D., Ph.D., proděkan-

ka 1. LF UK v Praze pro grantovou problematiku.

Pandemie ovlivňuje 
diagnostiku a průběh 
zhoubných onemocnění

Pandemie covidu-19 zasáhla celou čes-

kou medicínu. Jak moc se projevila v oblasti 

zhoubných nádorů v rámci celé republiky 

zatím přesně nevíme, data z Národního on-

kologického registru dosud nejsou statistic-

ky zpracována. Máme ale zkušenosti v rámci 

jednotlivých onkologických pracovišť, která 

po celou dobu pandemie nepřerušila ani 

diagnostiku, ani léčbu maligních onemoc-

nění. Víme už, že došlo k mírnému pokles 

u screeningu v roce 2020, jaký byl ale dopad 

epidemiologické situace na nárůst malignit 

a časnou diagnostiku, můžeme jen odhado-

vat. Z klinických zkušeností lze říci, že infekce 

může některá onkologická onemocnění přímo 

i nepřímo ovlivnit. V poslední době byla pub-

likovaná řada objektivních důkazů.

Proč nevyužíváme v plném 
rozsahu možnosti precizní 
medicíny v onkologii a co nám 
v tom brání?

Dnes už není problém podívat se po-

drobně na genetickou výbavu nádorových 

buněk individuálního pacienta a  najít je-

jich Achillovu patu, cíl, na který je možné 

zaměřit protinádorovou léčbu, a tak ji in-

dividualizovat. Tato teoreticky slibná pre-

misa má ale řadu objektivních bariér a my 

se obáváme, že tyto překážky budou spíše 

přibývat. Pojišťovny hradí sekvenaci genů 

(NGS) nádorových buněk, nicméně pokud se 

odhalí případné léčebné cíle, může se stát, 

že příslušná léčba ještě neexistuje, nebo exi-

stuje, ale je standardem v léčbě jiných typů 

nádoru, nebo existuje, ale nehradí ji pojiš-

ťovna. Nalezený cíl může být také možností 

pro vstup do klinické studie, ale pokud tato 

probíhá mimo území ČR, je pro nemocné 

velmi obtížné do ní vstoupit. Problémem je 

také využívání informací precizní medicíny až 

v nevyléčitelné fázi nemoci. Možnost zacílit 

nalezené individuální charakteristiky nádo-

ru u časných nádorů by mohla zvýšit počet 

uzdravených. „NGS nám přináší cenné infor-

mace, ale zůstává problém je využít. A tak je 

před precizní medicínou v onkologii ještě 

pravděpodobně dlouhá cesta, která může 

být kvůli pandemií ovlivněnému rozpočtu 

možná i trnitá,“ podotýká prezident kolokvia, 

prof. MUDr. Luboš Petruželka, CSc.

Kondicí proti rakovině
Pacientky, které onemocní karcinomem 

prsu, se potýkají nejen s řadou fyzických ob-

tíží, ztrátou vlasů, nevolností, změnou váhy, 

ale i obavami, smutkem a depresí. Nemocné 

v nevyléčitelné fázi nemoci zažívají ještě da-

leko větší nejistotu, která je ovšem v sou-

časné době násobená vlivem psychických 

dopadů pandemie. „Z tohoto důvodu jsme 

se pokusili nabídnout mladším pacientkám 
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s metastatickým karcinomem prsu možnost 

podílet se aktivně na léčbě nemoci v rámci 

pilotního projektu Kondicí proti rakovině. 

Dlouhodobě přibývají nové informace o tom, 

že fyzická aktivita je ochranný faktor před 

vznikem zhoubného nádoru prsu, že snižuje 

pravděpodobnost návratu nemoci, a dokon-

ce prodlužuje i život ženám s metastázami 

karcinomu prsu,“ vysvětluje prof. MUDr. Petra 

Tesařová, CSc., předsedkyně Projektu 35. To 

je také – vedle zvýšení kvality života a psy-

chické pohody – hlavním cílem projektu, 

který jsme připravili pro generalizované paci-

entky ve stabilizovaném stavu ve spolupráci 

s 3. interní klinikou 1. LF UK a VFN a Ústavem 

tělovýchovného lékařství 1. LF UK.

Velká radost pro českou 
onkologii: evropská 
onkologická akademie v Praze

Dlouhá léta se snažíme nejen v rámci 

PragueONCO upozorňovat na úroveň čes-

ké onkologie a systematicky spolupracovat 

s odborníky ze zahraničí i Evropskou onko-

logickou společností – ESMO®. Někteří čeští 

onkologové jsou součástí ESMO® Faculty. 

V Praze proběhl v roce 2019 Mezinárodní 

kongres o karcinomu žaludku, letos se chys-

tá Evropský kongres karcinomu plic. Vloni 

jsme se ucházeli o konání ESMO® Academy, 

což je vzdělávací akce pro mladé onkolo-

gy, která předchází zkoušce pro získání ev-

ropského certifikátu z klinické onkologie. 

Letos jme v soutěži uspěli, a tak se tato akce 

v srpnu odstěhuje z Oxfordu do Prahy na 

Karlovu Univerzitu a měla by se zde konat 

každoročně. „Věřím, že to bude znamenat 

postupnou harmonizaci českého a evrop-

ského onkologického vzdělávání,“ uvádí 

vědecká sekretářka konference prof. MUDr. 

Petra Tesařová, CSc.

Třináctka je obvykle chápána jako nešťast-

né číslo a překrývání vrcholu infekce variantou 

covidu-19 omikron a naší konference by na 

to mohlo ukazovat. Co jsou ale nemoci, které 

přicházejí a odcházejí, proti rakovině, jejíž léč-

bě jsme věnovali většinu našeho profesního 

života?

Znovu se chceme dozvědět o nových tera-

peutických možnostech. 

Proto je tady navzdory pandemii 13. 

PragueONCO.
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