Tiskova zprava 13. PragueONCO

PragueONCO je multidisciplinarni
onkologicka konference,
ktera se letos bude konat
jiz potfinacté

,Prejitéto akci, aby se jeji letosni rocnik vydaril
i v obtiznych podminkdch stejné jako rok pred-
chozi. Véfim, Ze bude opét inspirujici pro vsechny
zucastnéné z hlediska pozndvdni biologickych me-
chanismd, novych léCebnych trend(i a celkové péce
o onkologicky nemocné,” pted zahajenim preje
prof. MUDr. Petra Liskova, M.D., Ph.D., prodékan-
ka 1.LF UK v Praze pro grantovou problematiku.

Pandemie ovliviiuje
diagnostiku a prabéh
zhoubnych onemocnéni
Pandemie covidu-19 zasahla celou ces-
kou medicinu. Jak moc se projevila v oblasti
zhoubnych néadord v rdmci celé republiky
zatim presné nevime, data z Narodniho on-
kologického registru dosud nejsou statistic-
ky zpracovéna. Mdme ale zkusenosti v rdmci
jednotlivych onkologickych pracovist, ktera
po celou dobu pandemie nepferusila ani
diagnostiku, ani 1é¢bu malignich onemoc-
néni. Vime uz, ze doslo k mirnému pokles

u screeningu v roce 2020, jaky byl ale dopad
epidemiologické situace na narlist malignit
a ¢asnou diagnostiku, mizeme jen odhado-
vat. Z klinickych zkusenosti Ize fici, Ze infekce
muZze néktera onkologickd onemocnéni piimo
i nepfimo ovlivnit. V posledni dobé byla pub-
likovana fada objektivnich dikazu.

Pro¢ nevyuzivame v plném
rozsahu moznosti precizni
mediciny v onkologii a co nam
v tom brani?

Dnes uz neni problém podivat se po-
drobné na genetickou vybavu nadorovych
bunék individudlniho pacienta a najit je-
jich Achillovu patu, cil, na ktery je mozné
zaméfit protinadorovou lécbu, a tak ji in-
dividualizovat. Tato teoreticky slibna pre-
misa ma ale fadu objektivnich bariér a my
se obavame, ze tyto prekazky budou spise
pribyvat. Pojistovny hradi sekvenaci gent
(NGS) nddorovych bunék, nicméné pokud se
odhali ptipadné |écebné cile, mlze se stat,
Ze pfislusna |é¢ba jeSté neexistuje, nebo exi-
stuje, ale je standardem v [é¢bé jinych typl
nadoru, nebo existuje, ale nehradi ji pojis-
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tovna. Nalezeny cil mlze byt také moznosti
pro vstup do klinické studie, ale pokud tato
probiha mimo uzemi CR, je pro nemocné
velmi obtizné do ni vstoupit. Problémem je
také vyuzivani informaci precizni mediciny az
v nevylécitelné fazi nemoci. Moznost zacilit
nalezené individudini charakteristiky nado-
ru u ¢asnych nadorl by mohla zvysit pocet
uzdravenych. ,NGS ndm pfinasi cenné infor-
mace, ale zistavé problém je vyuzit. A tak je
pfed precizni medicinou v onkologii jesté
pravdépodobné dlouha cesta, ktera muize
byt kvili pandemii ovlivnénému rozpoctu
moznd i trnitd,” podotyka prezident kolokvia,
prof. MUDr. Lubos Petruzelka, CSc.

Kondici proti rakoviné

Pacientky, které onemocni karcinomem
prsu, se potykaji nejen s fadou fyzickych ob-
tizi, ztratou vlasd, nevolnosti, zménou véhy,
ale i obavami, smutkem a depresi. Nemocné
v nevylécitelné fazi nemoci zazivaji jesté da-
leko vétsi nejistotu, kterd je ovsem v sou-
¢asné dobé nasobena vlivem psychickych
dopadul pandemie. ,Z tohoto dlvodu jsme
se pokusili nabidnout mladsim pacientkdm
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s metastatickym karcinomem prsu moznost
podilet se aktivné na lé¢bé nemoci v rdmci
pilotniho projektu Kondici proti rakoviné.
Dlouhodobé pfibyvaji nové informace o tom,
ze fyzickd aktivita je ochranny faktor pred
vznikem zhoubného nadoru prsu, Ze snizuje
pravdépodobnost nadvratu nemoci, a dokon-
ce prodluzuje i Zivot zendm s metastazami
karcinomu prsu,” vysvétluje prof. MUDr. Petra
Tesarfova, CSc., predsedkyné Projektu 35. To
je také — vedle zvyseni kvality Zivota a psy-

chické pohody - hlavnim cilem projektu,

ktery jsme pfipravili pro generalizované paci-
entky ve stabilizovaném stavu ve spolupréci
s 3.interni klinikou 1. LF UK a VFN a Ustavem
télovychovného lékarstvi 1. LF UK.

Velka radost pro c¢eskou
onkologii: evropska
onkologicka akademie v Praze
Dlouha léta se snazime nejen v ramci
PragueONCO upozornovat na uUroven ces-
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ké onkologie a systematicky spolupracovat
s odborniky ze zahranici i Evropskou onko-
logickou spole¢nosti — ESMO®. Néktefi cesti
onkologové jsou soucdasti ESMO® Faculty.
V Praze probéhl v roce 2019 Mezinarodni
kongres o karcinomu Zaludku, letos se chys-
t4 Evropsky kongres karcinomu plic. Vloni
jsme se uchazeli o konani ESMO® Academy,
coz je vzdélavaci akce pro mladé onkolo-
gy, kterd predchazi zkousce pro ziskani ev-
ropského certifikatu z klinické onkologie.
Letos jme v soutézi uspéli, a tak se tato akce
v srpnu odstéhuje z Oxfordu do Prahy na
Karlovu Univerzitu a méla by se zde konat
kazdorocné. ,Véfim, Zze to bude znamenat
postupnou harmonizaci ¢eského a evrop-
ského onkologického vzdélavani,” uvadi
védecka sekretarka konference prof. MUDr.
Petra Tesarova, CSc.

Ttindctka je obvykle chdpéna jako nestast-
né Cislo a prekryvani vrcholu infekce variantou
covidu-19 omikron a nasi konference by na
to mohlo ukazovat. Co jsou ale nemoci, které
pfichdzeji a odchazeji, proti rakoving, jejiz 1é¢-
bé jsme vénovali vétsinu naseho profesniho
zivota?

Znovu se chceme dozvédét o novych tera-
peutickych moznostech.

Proto je tady navzdory pandemii 13.
PragueONCO.



