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PROBLEMATIKA PALIATIVN MEDICINY V KONTEXTU DETSKE ONKOLOGIE

Problematika paliativni mediciny v kontextu
detské onkologie

V aktudlinim cisle vénovaném problematice
détské onkologie vychdzi i nékolik ¢ldnkd tema-
ticky zamérenych na paliativni medicinu, z Ce-
hoZ se velice raduji nejen jako lékar motolského
paliativniho tymu, ale téZ jako détsky onkolog.
V souladu se svétovymi trendy se i v CR paliativni
pécle postupné stdvd dilezZitou soucdsti komplexni
protinddorové [écby, nebot ¢asnd integrace palia-
tivni péce prindsi dlouhodobé zajisténi co nejlepst
kvality Zivota pacienta, a to i v obdobi intenzivni
kurativni terapie (1). Na mém domovském pra-
covisti, Klinice détské hematologie a onkologie
2. lékarskeé fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni ne-
mocnice v Motole, je paliativni péce u vybranych
pacientd s nepfiznivou prognézou zahdjena jiz
pfidiagndze, prestoZe je indikovdna onkologickd
lécba s kurativnim zdmérem. Jde o mezindrodné
doporucovany postup, ktery nemocnému ditéti
ajeho blizkym umozni komplexni péci naplnénou
Jjak nadéji na vyléceni, tak ujisténim, Ze v pfipadé
nepfiznivého vyvoje nemoci existuje multidiscip-
lindrni podpora i pro obdobi zdvéru Zivota a ter-
mindlni stadium nemoci.

Ndsledujici ¢lanky predstavuji détskou paliativ-
ni péci jako duleZitou soucdst péce o onkologicky
nemocné déti, a to nejen z pohledu lékare, ale téz
fady dalsich profesi. Cldnek z pera sestricek détské-
ho podpdrného tymu FN Motol prindsi informace
o historii vzniku prvniho a dosud jediného ryze
détského paliativniho tymu pro détské pacienty
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vCR, jako? i fadu poznatk( a zkusenosti tykajicich
se prdce sestry v paliativni péci.

Text vénovany roli psychologa v kontextu pé-
Ce o0 déti s high risk neuroblastomem predstavuje
zpusob prdce psychologa v paliativni péci a jeji spe-
cifika v porovndni se standardni podporou nemoc-
ni¢niho psychologa. Pravé srozumitelné rozdéleni
roli psychologa paliativniho tymu a nemocnic¢niho
psychologa zefektivriuje prdci s rodinou a potencuje
pécizamérenou na kvalitu Zivota malého onkolo-
gického pacienta a jeho blizkych.

Cldnek na téma komunikace lékare hledd
odpovédi na otdzku, zda existuji specifické ,ko-
munikacni kompetence” osettujiciho onkologa
a lékare paliativniho tymu, jejichZ jasné vymezenf
by umoZnilo rodicim plné porozuméni progndze
nemoci a pomohlo jim délat sprdvnd rozhodnuti
v okamZiku, kdy vyléceni ditéte jiz neni moznym
cilem terapie. Pravé porozumeéni infaustni prognéze
Jje v détské onkologii jednou z nejvétsich vyzev pro
osettujici 1ékare, nebot vice nez 70 % rodica déti
s krajné nepfiznivou progndzou veri ve vylécent (2).
Komunikace sitd na miru konkrétni rodiné a res-
pektovdni informacnich potreb rodicl patii mezi
zdsadnfi aspekty ovlivriujici sdélovdni nepfiznivé
zprdvy v détské onkologii (3).

Do paliativni péce bezesporu velikou mérou
patfi také socidini prdce, které se vénuje ¢ldnek
socidlnich pracovnic détského paliativniho ty-
mu FN Motol obohaceny o kazuistiku pacienta.
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Predstavent role socidlni pracovnice tymu na pfi-
padu konkrétniho pacienta umozni ctendri lépe
porozumét specifickym typUim poradenstvi a sluzeb
v kompetenci socidlnich pracovnic i vyhoddm mul-
tidisciplinarity paliativniho tymu v obecné roviné.

Uchopeni otdzky paliativni péce v détské onko-
logii by nebylo kompletni bez ¢ldnku predstavujici-
ho profesi herniho specialisty. \V zahranicitzv. child
life specialist jako standardni ¢len podptrného
tymu, v CR prakticky nedostupnd profese (4). Cldnek
vychdzi ze zkusenosti détské klinické psycholozky
podpdrného tymu FN Motol ziskanych pii stdzi
ve Velké Britdnii. Roli herniho specialisty autor-
ka zasazuje do kontextu détské onkologie u nds
a prindsi dulezité informace o kompetencich této
podplrné, ale v péci o téZzce nemocné déti velmi
ddlezité profese.

Rdda bych zdvérem srdecné podekovala redak-
ci za moznost predstavit problematiku paliativni
péce v aktudlinim ¢isle vénovaném détské onkologii.
Preji vsem ctendriim vse dobré a co nejvice vyléce-

nych détskych pacientd!
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