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RADIOTERAPIE V MENE CASTYCH INDIKACICH

Radioterapie v méné castych indikacich

Vdzeni kolegové, vdZeni ctendri,

v poslednich dekdddch jsme svédky vyznam-
ného pokroku v pozndni molekuldrnich charak-
teristik nddord, jehoZ odrazem je vyvoj novych
léka uplatriujicich se v systémové lécbé nddo-
rovych onemocnéni. Pod zdplavou odbornych
praci vénovanych této problematice se mnoh-
dy ztrdci dulezitost, kterou v onkologické lécbé
zaujimd radioterapie, a to i presto, Ze lécebné
ozarovdni je soucdsti Ié¢by u vétsiny pacientd se
solidniminddory a diky svému kurativnimu po-
tencidlu zastdvd nejucinnéjsim nechirurgickym
lécebnym postupem. Moderni radioterapeutické
pfistroje umoZzriuji pfesnéjsi aplikaci poZadova-
né ddvky zdfeni do mista zdjmu se soucasnym
snizenim rizika radia¢niho poSkozeni zdravych
tkdni v okoll.

V poslednich letech doslo ke zlepseni vybave-
nosti radioterapeutickych pracovist v siti komplex-
nich onkologickych center v Ceské republice a mo-
derni techniky radioterapie se tak staly dostupné
pro vétsinu onkologickych pacientd. Jsem proto
rdd, Ze jsme s kolegy z Ustavu radiacni onkologie
dostali moZnost Uzky prostor vénovany radiotera-
pii v ceském odborném tisku rozsitit. Hlavni téma
aktudlniho ¢isla periodika Onkologie je proto z vetsi
cdstivénované prdvé radioterapii.

www.onkologiecs.cz

V lécbé nddord hlavy a krku dnes hraji mo-
derni konformni ozafovaci techniky zdsadni roli.
Celosvétové stoupd podil pacientt s karcinomem
laryngu a hypotaryngu, kteff jsou léceni larynx zd-
chovnou radioterapii namisto razantni chirurgické
operace zahrnujici casto odstranéni hrtanu. Prvni
puvodni sdéleni ukazuje na zdsadni prognosticky
dopad komorbidit a faktord Zivotniho stylu v roz-
sahlém souboru pacientd s karcinomem laryngu,
ktefi podstoupili kurativni radio(chemo)terapii.

Moderni techniky radioterapie pfindseji zvysené
odborné ndroky na lékafsky i nelékafsky perso-
ndl a na organizaci ¢innosti, které se na procesu
pldanovdni lécby zdfenim podileji. Cilem externich
a internich auditt je monitorace téchto provddé-
nych ¢innosti a snaha o kontinudini zlepSovdni
Jjejich funkcnosti. V predklddaném sdéleni se jeho
autori vénuji tématu interniho klinického auditu
a hodnoti své viastni zkusenosti s jeho provddénim
na domovském radioterapeutickém pracovisti.

Ndsledujici prdce predklddd dlouhodobé vysled-
ky retrospektivniho hodnoceni souboru pacientt se
sarkomy mékkych tkdni dolnich koncetin lécenych
pooperacniradioterapii. Referované vysledky ukazuji
na vysokou lokoregiondini icinnost multidisciplindr-
niho pristupu u vétsiny lécenych pacientd. Riziko vzni-
ku kostnifraktury jako pozdniho efektu radioterapie

Jje u pacientd, ktef podstoupili kombinovanou lécbu,

rediné a tato komplikace postihuje pfiblizné jednoho
z deseti ozafovanych pacient.

Kurativni radioterapie nddort hlavy a krku je
zatizena vysokou mirou akutni a pozdni toxicity,
kterd se ddle zvysuje pfi kombinaci radioterapie
s dalsimi lécebnymi modalitami. Podptrnd lécba
Jje proto dtileZitou soucdsti komplexni péce o ozaro-
vané pacienty. NeZddouci icinky lécby rovnéz zvy-
Suji riziko hyponutrice v pribéhu radioterapie a po
Jjejim skonceni s neptiznivym dopadem na lécebné
vysledky. Doporuceni k podpurné péci a nutricni
podpore pacientt podstupujicich radioterapii pro
nddory hlavy a krku poddvd dalsi souhrnné sdélent.

Vzhledem kliberalizaci postojd spolecnosti vici
prislusnikdm mensinové sexudini orientace a gen-
derové identity od devadesdtych let minulého stoletf
vystupuje problematika této komunity stdle vice do
popredivcetné specifického pristupu v Ié¢ebné péci.
Posledni sdélent se proto tykd nékterych specifickych
aspektt onkologické péce o LGBTQI+ pacienty.

Za kolektiv autorti Ustavu radiacni onkologie
pfeji ceské onkologii mnoho sil do dalSich let a Ceské
radioterapii zvIdst.

MUDr. Miloslav Pdla, Ph.D., MBA
Ustav radiacni onkologie 1. LF UK
a FN Bulovka, Praha
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