) PRO SESTRY

RIZIKA SPOJENA S PECT O CENTRALNI ZILNT KATETRY U DETSKEHO PACIENTA V PALIATIVNI PECI

Diskuze

Centralni zilni katétry jsou v dnesni do-
bé béZnou soucdsti péce, proto je nezbytné
snazit se o snizovani rizik, ktera jsou spojena
s inserci a péci o tyto katétry. Je zddouci do-
drzovat spravny postup béhem poskytovani
osetiovatelské péce. Ares a Hunter (8) uvadéji,
Ze na celém svété je sttedem pozornosti snaha
snizit komplikace, které mohou vzniknout
nedodrzovanim danych pravidel. Nedomova
a Hrubsova (3) zminuji, Ze spolehlivost a funk¢-
nost je zavisla na kvalitné poskytnuté osetio-
vatelské péci.

Expertni tym stanovil jako nejzavazné;si
rizika, ktera se poji s osetfovanim centrdlnich
Zilnich vstupt infekci, mechanické poskozeni
a okluzi. Tyto komplikace zminuji také Ares
a Hunter (8). Mezi nejzavaznéjsi a nejobavanéj-
Si komplikaci ve spojitosti s centralnim zilnim
katétrem zaradil tym poctem bodU infekci, to
samé uvadi také Nedomova a Hrubsova (9)
a Petlachové (4). Tym jako ndpravné opatreni
navrhoval nutné dodrzovani bariérové pé-
¢e o tyto Zilni vstupy a pouzivani vhodnych
pomucek. Nedomova a Hrubsova (9) uvadi,
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ze mezi klicové body patfi hygiena rukou
a dodrzeni aseptického pfistupu béhem pé-
Ce o katétr.

Pri identifikaci a hodnoceni rizik se ¢leno-
vé tymu shodli, ze ve zdravotnickém zatizeni
je pro rodi¢e snadnéjsi pecovat o centralni
zilni katétry, v domacim prostfedi naopak
obtiznéjsi, zejména vlivem absence opory
osetrovatelského personalu a lIékafd. Nékteré
rodiny zvlddnou vse samy, jiné viak potre-
buji vétsi podporu. | pfes vSechny snahy
odbornikd je poskytovani paliativni péce
détskym pacientim omezeno, predevsim
nedostupnosti této péce ve vsech krajich
v Ceské republice. Toto zjisténi ve své praci
uvadi také Sikorova (10). Uvadi také, ze nej-
vétsi pokryti sluzeb paliativni péce pro déti
je v Praze a Brné (10).

Rizika a mozné priciny, které identifikoval
na zékladé svych dlouholetych zkusenosti
sestaveny expertni tym, byla analyzovéana po-
moci FMEA. Tuto analyzu lze vyuzit napf. pfi
poskytovani péce, kde je velké riziko vzniku
pochybeni (11). Analyza se viak opird piede-
vsim o zkusenosti ¢lenl expertniho tymu,
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z tohoto dGvodu nelze vysledky zobecnhovat
plosné (12).

Zaveér

Kazdé poruseni kozniho krytu vsak
zvysuje riziko infekce a dalsich komplikaci,
z tohoto dlvodu byla u déti v paliativnim
rezimu rizika hodnocena jako spise vazna.
Nejdulezitéjsi je dodrzeni spravného po-
stupu osetfeni, za dodrzeni viech bariéro-
vych opatieni a pouziti vhodnych pomacek.
Proto by dalsi vyzkum mohl byt zaméren na
spokojenost s edukaci a jejim pribéhem ve
zdravotnickém zafizeni.

Pro rodinu vadznd diagnéza predstavuje
velmi obtiZznou péci, asto i téZka rozhodnuti.
Podpora rodiny a dikladné zauceni v péci
o centralni Zilni katétry ma tedy nezastupitel-
né misto v celém procesu péce. Pokud zdra-
votni stav jejich ditéte umozni péci vdomacim
prostfedi, rodina se nauci pecovat o invazivni
vstupy, ziska jistotu, a pokud ma dostatecnou
podporu ze strany profesional(i, umozni to
rodiné fungovat v domacim prostredi.
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