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Opioidy jsou zdkladem |écby stfedné silné (4-7/10 na numerické Skéle) a silné bolesti (nad 7/10) spojené s onkologickym onemocnénim.
U vétsiny pacientli vedou ke znatelné a uspokojivé ulevé rychle, ¢ast pacientll vak vyZaduje peclivé hledani optimalniho rezimu. Na
strané |ékare je nutnd znalost této Iékové skupiny, zkusenost, trpélivost a komunikacni schopnosti. V prehledovém ¢lanku je na zékla-
dé aktudlni literatury popsano vnimani opioidni [é¢by odbornou i laickou vefejnosti, shrnuta eticka vychodiska. Spolu s prehledem
dostupnych opioidl a jejich antagonistl jsou zminény nejcastéjsi klinické scénare, shrnuty nezadouci Ucinky a pfipojeny tipy z praxe.
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Opioid treatment of cancer patients in 2023

Opioids are the mainstay of treatment for moderate (4-7/10 on a numerical scale) and severe (above 7/10) cancer-related pain. In
most patients, they rapidly lead to noticeable and satisfactory relief; however, in a proportion of patients, a thorough search for
the optimal regimen is required. As for the doctor, knowledge of this particular drug class, experience, patience, and communica-
tive skills are all required. Based on the current literature, the review article describes the perception of opioid treatment by both
professionals and lay people and summarizes ethical considerations. In addition to an overview of available opioids and their an-
tagonists, the most common clinical scenarios are presented, adverse effects are summarized, and tips from practice are included.
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Misto opioidti v Ié¢bé
nadorové bolesti

Bolest je komplexni fenomén, jeji ovliv-
néni vyzaduje syntézu znalosti z vice me-
dicinskych oborl a nékdy také rozhled mi-
mo biomedicinu. Poznatky o neurobiologii
bolesti, neurotransmiterech, subjektivnim
vnimani a moznostech farmakologického
Opioidy zlstavaji nadale nejucinnéjsimi léky
v terapii nddorové bolesti. Za poslednich de-
set let ale v této oblasti pfibylo jen minimum
novych 1ékd a omezeny je také vyhled do
budoucna (1). StéZejni roli opioidl v [é¢bé na-
dorové bolesti jednoznacné ilustruji recentni
souhrnné ¢lanky (2, 3,4, 5) i doporuceni res-
pektovanych odbornych spole¢nosti (6, 7).
Podavame-li je poucené, témér neexistuje

kontraindikace podani silnych opioidl na
nadorovou bolest.

Na druhé strané opioidy nejsou v této
indikaci vielékem. Bolest onkologickych pa-
cientd ma témér vzdy komplexni charakter,
muze byt zplGsobena nejen pfimo nadorem,
ale také toxicitou lé¢by ¢i komorbiditami on-
kologického pacienta, velmi casta je Uzkost
¢i deprese v ramci existencialniho utrpeni.
Pravé onkologicti pacienti trpivaji totalni bo-
lesti — celkovou bolesti zasahujici fyzickou,
psychickou, socidlni a spiritudini oblast. Myslet
na tento hospicovy koncept (8, 9) se osvédcuje
i v kurativni 1é¢bé onkologickych pacientd,
muze ndm to pomoci nachazet jind feeni nez
eskalaci davky opioidu a také pokorné uznat,
ze ne kazdou bolest dokazeme uspokojivé
ztlumit farmaky. Trpélivy lidsky kontakt v pfi-

méreném case a pfijeti pacientovych emoci

v situaci, kterd nemd snadné feSeni, mohou

oteviit cestu k ic¢innému léceni bolesti za pou-

ziti dal$ich moznosti (3):

B neopidtova analgetika a koanalgetika ze
skupin antidepresiv, antikonvulziv, steroidd

B vyuziti ketaminu (10), kanabinoidl (11),
psychedelik (12)

B invazivni procedury (intrathekalni a epi-
durdlni analgezie, anestetické bloky plext
alyzy nervovych pleteni, neurochirurgické
vykony na mise a mozku) a procedury sti-
mulujici periferni nervy, michu i mozek (13)

B radioterapie (analgetické paliativni ozére-
ni nddorové masy, vyuziti gama noze v lo-
kalizovaném ozafeni nervovych struktur
v mozku (14))

B fyzioterapie
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