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Hypofosfatemie - prehlizeny elektrolyt

Hypofosfatemie u pacientky s karcinomem Zlucovych cest

Ondfej Lukac
Klinikum Chemnitz, Klinik fir Innere Medizin lll, Chemnitz

Fosfor je jednim z tzv. makroprvk{ a najdeme jej ve vsech Zivych bunkach. Pri vyset-
feni elektrolytl byva fosfat casto prehlizen a vysetfovan je spiSe v podezieni na tzv.
syndrom nadorového rozpadu, kdy byva typicky zvysen. Hypofosfatemie je ovsem
naproti tomu ¢asto podcenovana. Fosfat hraje pfitom dllezitou roli v téle pfi tvorbé
energie (ve formé ATP - adenosin trifosfatu), vystavbé kosti a svou tlohu méiv regulaci
afinity hemoglobinu ke kysliku jako 2,3-difosfoglycerat. S nasledujici kazuistikou z né-
mecké kliniky bych chtél upozornit na vyznam méreni fosfatemie a benefit piipadné
substituce pro nase pacienty.
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Hypophosphatemia - an overlooked electrolyte

Phosphorus is one of the so-called macronutrients and is found in all living cells. Phos-
phate is often overlooked during electrolyte testing and is more likely to be examined
in suspected cases of Tumor lysis syndrome (TLS), where it is typically elevated. How-
ever, hypophosphatemia is often underestimated. Yet phosphate plays an important
role in the body in energy production (in the form of ATP — adenosine triphosphate),
bone building and also has a role in regulating the affinity of haemoglobin for oxygen
as 2,3-bisphosphoglycerate. With the following case report, | would like to highlight
the importance of measuring phosphatemia and the benefit of possible substitution
for our patients.
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Uvod

Celkové mnozstvi fosfatu v téle ¢ini

zase podporuji tubuldrni reabsorpci. Inzulin
pomaha vstupu fosfatu do bunék podobné

cca 600-800g, z toho je asi 85% v kostech
(hydroxylapatit), 15% v mékkych tkanich
a jen 0,1 % tvofii orthofosfat v plazmé (1).
Sérova hladina tedy neumoznuje odvozovat
udaje o celkovém mnozstvi fosfatu v téle.
Denni potfeba je asi 700 mg. 65-90 % fosfatu
prijatého v potravé se resorbuje v jejunu.
Pozdéji se filtruje skrz glomeruly v ledvinach
a 70-100 % fosfatu z primarni moci se zpat-
ky resorbuje. Parathormon uvolnuje fosfat
z kosti a snizuje jeho tubularni reabsorpci.
Vitamin D zvySuje jeho stfevni resorpci.
RlGstové hormony a hormony 3titné zlazy
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jako glukéze ¢i drasliku. Klicovym hormo-
nem v metabolismu fosfatu je oviem FGF23
(Fibroblast Growth Factor 23) secernovany
osteocyty, ktery zesilenou fosfaturii pomaha
hladinu fosfatu v krvi snizit (2).
Hypofosfatemie je definovana jako hladi-
nav séru (nala¢no) < 0,84 mmol/l u dospélych,
tézka se pak nachazi pod hranici 0,30 mmol/I.
V bézné populaci s hypofosfatemii setkdvame
vzacné, protoze je fosfat ve velkém mnozstvi
obsazen ve vétsiné potravin. Nejvice v mase,
mléce a vejcich. V zasadé plati, Ze potravi-
ny bohaté na proteiny maji obvykle i vysoky
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