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Seniofi s onkologickym onemocnénim tvofi mezi pacienty pocetnou nehomogenni
skupinu se specifickymi charakteristikami, které souvisi i s jejich zpisobem zvladani
z4téze. Tyto strategie, jak se s ndro¢nou Zivotni situaci vyrovnat, jsou ovlivnény nejen
typem onemocnéni, celkovou ndro¢nosti lécby a prognézou, ale rovnéz biopsychoso-
cialnimi faktory, které se typicky poji s obdobim stari, osobnostnimi charakteristikami
a pfedchozimi Zivotnimi zkuSenostmi. Strategie zvladani zatéZe onkologicky nemocné-
ho seniora predstavuji aspekt, ktery svym vlivem zasahuje do viech oblasti komplexni
individudlni péce, v¢etné osetiovatelské. Jeho reflexe mize prispét k efektivnéjsimu
zvladani komplexnosti situace takového pacienta i zvyseni kvality jeho Zivota.
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Coping strategies in older adults with cancer - implications for nursing care

Older adults with cancer represent a large non-homogeneous group of patients with
specific characteristics that also relate to their coping with stress and challenging life
situations. These coping strategies are affected not only by the type of disease, overall
difficulty of treatment, and prognosis but also by biopsychosocial factors typically
associated with old age, personality characteristics, and previous life experiences.
Strategies for managing the stress of older adults with cancer represent an effect
that, by its impact, interferes with all areas of complex care, including nursing. Its
reflection can contribute to more effective management of the complexity of such
a patient’s situation and increase the quality of his life.
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Uvod

Onkologicky nemocni seniofi se musi
vyrovnat kromé tohoto onemocnéni a lé¢by
soucasné s procesem starnuti, ktery je zpra-
vidla provazen mimo jiné nartistem komorbi-
dit, ¢etnymi vyznamnymi zivotnimi zménami
a ztratami a bilancujicim postojem. Mnozi
seniofi jsou socialné izolovani, a pravé osa-
mélost a nedostatek socidlni podpory patfi
k hlavnim aspektlim, které mohou vyznamné
ovlivnit jejich schopnost zvladat situaci spoje-
nou s lécbou i kvalitu jejich zZivota. Ve vztahu
k onkologickému onemocnéni se u seniorli ve

vyssi mife objevuji mylné predstavy spojené
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obecné s povahou a prognézou nadorovych
onemocnéni a jejich Iécbou a v Sirsim poje-
ti i s nevyhnutelnym utrpenim. V porovnani
s mladSimi pacienty také maji ¢asté&ji jizv dobé
potvrzeni diagnézy pokrocilé onemocnéni,
mnohdy s neresekabilnim tumorem a/nebo
mnohocetnym metastatickym postizenim.
Oproti mladsim pacientdm naopak mohou
seniofi ¢erpat ze svych zivotnich zkusenosti,
moudrosti, resilience a zdroj podpory, které
se jim osvédcily dfive pfi zvladani jiné na-
ro¢né situace (1, 2). Zjisténi onkologického
onemocnéni obecné miva na starsi pacien-

ty v nékterych aspektech méné nepfiznivy
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