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Senioři s onkologickým onemocněním tvoří mezi pacienty početnou nehomogenní 
skupinu se specifickými charakteristikami, které souvisí i s jejich způsobem zvládání 
zátěže. Tyto strategie, jak se s náročnou životní situací vyrovnat, jsou ovlivněny nejen 
typem onemocnění, celkovou náročností léčby a prognózou, ale rovněž biopsychoso-
ciálními faktory, které se typicky pojí s obdobím stáří, osobnostními charakteristikami 
a předchozími životními zkušenostmi. Strategie zvládání zátěže onkologicky nemocné-
ho seniora představují aspekt, který svým vlivem zasahuje do všech oblastí komplexní 
individuální péče, včetně ošetřovatelské. Jeho reflexe může přispět k efektivnějšímu 
zvládání komplexnosti situace takového pacienta i zvýšení kvality jeho života.
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Coping strategies in older adults with cancer – implications for nursing care

Older adults with cancer represent a large non-homogeneous group of patients with 
specific characteristics that also relate to their coping with stress and challenging life 
situations. These coping strategies are affected not only by the type of disease, overall 
difficulty of treatment, and prognosis but also by biopsychosocial factors typically 
associated with old age, personality characteristics, and previous life experiences. 
Strategies for managing the stress of older adults with cancer represent an effect 
that, by its impact, interferes with all areas of complex care, including nursing. Its 
reflection can contribute to more effective management of the complexity of such 
a patient‘s situation and increase the quality of his life.
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Úvod
Onkologicky nemocní senioři se musí 

vyrovnat kromě tohoto onemocnění a léčby 

současně s procesem stárnutí, který je zpra-

vidla provázen mimo jiné nárůstem komorbi-

dit, četnými významnými životními změnami 

a ztrátami a bilancujícím postojem. Mnozí 

senioři jsou sociálně izolovaní, a právě osa-

mělost a nedostatek sociální podpory patří 

k hlavním aspektům, které mohou významně 

ovlivnit jejich schopnost zvládat situaci spoje-

nou s léčbou i kvalitu jejich života. Ve vztahu 

k onkologickému onemocnění se u seniorů ve 

vyšší míře objevují mylné představy spojené 

obecně s povahou a prognózou nádorových 

onemocnění a jejich léčbou a v širším poje-

tí i s nevyhnutelným utrpením. V porovnání 

s mladšími pacienty také mají častěji již v době 

potvrzení diagnózy pokročilé onemocnění, 

mnohdy s neresekabilním tumorem a/nebo 

mnohočetným metastatickým postižením. 

Oproti mladším pacientům naopak mohou 

senioři čerpat ze svých životních zkušeností, 

moudrosti, resilience a zdrojů podpory, které 

se jim osvědčily dříve při zvládání jiné ná-

ročné situace (1, 2). Zjištění onkologického 

onemocnění obecně mívá na starší pacien-

ty v některých aspektech méně nepříznivý 
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