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Stereotakticka radioterapie karcinomu prostaty je relativné novou technikou Ié¢by
tohoto onemocnéni. Uplatiiuje se jako alternativa k bézné uzivanym frakciona¢nim
schématdm v kurativnich indikacich pfi ozafovani celé prostaty a ¢asti semennych
vacku a v paliativnich pfi ozafovani vzdalenych metastaz. Zvlastni uplatnéni nachazi
v |é¢bé oligometastatického onemocnéni.
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Stereotactic body radiation therapy for prostate cancer

Stereotactic radiotherapy of prostate cancer is a new technique for the treatment of
this disease. It is used as an alternative to commonly used fractionation schemes in
curative indications when irradiating the entire prostate and part of the seminal ves-
icles and in palliative cases when irradiating distant pathways. It is particularly useful
in the treatment of oligometastatic disease.
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Uvod

Radioterapie se v [é¢bé karcinomu pro-
staty uplatnuje v rliznych indikacich. Tradi¢né
se vyuziva kurativni radioterapie na oblast
samotné prostaty, pfipadné ¢asti semennych
vacku. Od elektivniho ozarovani spadové lym-
fatické oblasti v ptipadé vysokého rizika reku-
rence se upousti, byt jeho zvazeni je stale do-
porucovano. Po radikalni prostatektomii mize
byt indikovdna adjuvantni nebo zachranna
radioterapie na oblast IGzka prostaty. Ozareni
vzdalenych metastdz ma také dlouhodobé
misto v paliativni péci, zvlastni pfistupem je
pak lé¢ba oligometastatického onemocnéni.

Specifické radiobiologické vlastnosti karci-
nomu prostaty (nizka hodnota konstanty o/
v linedrné-kvadratickém (LQ) modelu) predikuji
zlepseni terapeutického poméru pfi pouziti
jednotlivé davky vyssi nez 2 Gy, tedy hypofrak-
cionovanych schémat. Ta postupné nahrazuji
konvenc¢ni schémata v davce 37-45x 1,8-
2,0Gy. Z téchto mirné hypofrakcionovanych
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schémat doporucuje skupina NCNN (NCNN
Guidelines Version 3.2024, Prostate Cancer)
davky 20x3,0Gy, 26 x2,7 Gy, 28 2,5 Gy. Jako
dalsi standardni variantu uvadi toto doporuce-
ni ultrahypofrakcionaci pomoci technik SBRT.
Doporucené davky jsou4x9,5Gy, 5% 7,25-8 Gy
nebo 7% 6,1 Gy. Zde je fe¢ o kurativni radiote-
rapii na oblast prostaty. V pfipadé N1 onemoc-
néni je doporuceno ozéareni panevnich uzlin
a prostaty s cilenym boostem na postizené
uzliny takovou davkou, aby byla splnéna to-
lerance kritickych orgént. V pfipadé ozéreni
l0Zka prostaty v adjuvantni nebo zachranné
indikaci uvadi jako standard konven¢ni frak-
cionaci (32-36x2,0Gy), pfipadné mirnou hy-
pofrakcionaci v davce 20x 2,625 Gy. Zde Ize
tedy SBRT zvazovat pfisné individualné, jeji
uloha zlstava predmétem klinickych studii.

V pfipadé vzdalenych metastdz se mimo
déle zminéného oligometastatického one-
mocnéni indikace a provedeni SBRT nelisi od
jinych nddorovych onemocnéni.
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