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PRO SESTRY
Samovyšetrenie prsníkov ako dôležitá súčasť prevencie rakoviny prsníka u žien
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Rakovina prsníka patrí medzi globálne problémy verejného zdravia. Včasná diagnostika 
ochorenia môže viesť k dobrej prognóze a vysokej miere prežitia. Je nevyhnutné šíriť 
kultúru prevencie, povedomia o význame skríningu počas celého života. Príspevok 
objasňuje samovyšetrenie prsníkov ako možnosť, ktorou by sa mohlo dosiahnuť 
včasné a ľahké rozpoznanie akýchkoľvek zmien na prsníku. Táto nákladovo efektívna, 
pohodlná, bezbolestná a neinvazívna skríningová metóda sa preukázala ako vý-
znamná pre včasnú detekciu rakoviny prsníka. V záujme včasnej prevencie rakoviny 
prsníka môžu významnú úlohu zohrať sestry a pôrodné asistentky vzdelávaním žien 
o samovyšetrení prsníkov. 
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Breast self-examination as an important part of prevention of breast cancer 
in women

Breast cancer is a global public health problem. Early diagnosis of the disease can 
lead to a good prognosis and high survival rates. It is essential to spread a culture 
of prevention, awareness of the importance of screening throughout life. The paper 
explains breast self-examination as an option that could achieve early and easy detec-
tion of any breast changes. This cost-effective, convenient, painless and non-invasive 
screening method has proven to be significant for early detection of breast cancer. 
Nurses and midwives can play an important role in the early prevention of breast 
cancer by educating women about breast self-examination. 
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Úvod
Karcinóm prsníka je celosvetovo najčastej-

ším zhubným nádorom u žien, ktorý postihuje 

viac ako 2 milióny žien na celom svete (1). 

Oficiálny dokument „Slovensko – Zdravotný 

profil krajiny 2021“ uvádza, že v roku 2021 

pribudlo celkovo 13 509 novo diagnostikova-

ných žien na rakovinu a z toho až 23 % bola 

ženám diagnostikovaná rakovina prsníka (2). 

Frekvencia výskytu karcinómu prsníka stále 

stúpa (3) a predpokladá sa, že do roku 2050 

vzrastie na približne 3,2 milióna nových prípa-

dov ročne (1). Je príčinou ľudského utrpenia 

a predčasnej úmrtnosti žien (4). Spôsobuje 

najväčší počet úmrtí súvisiacich s rakovinou 

u žien (5). Podľa Ministerstva zdravotníctva SR 

(6) mnoho žien je diagnostikovaných už s po-

kročilou rakovinou prsníka a v priemere 300 

žien ročne na Slovensku zomiera zbytočne len 

preto, že nešli na preventívnu prehliadku, kto-

rá by odhalila ochorenie včas. Oneskorenie pri 

hľadaní liečby po diagnóze alebo vyhľadaní 

lekárskej pomoci po objavení sa symptómov 

rakoviny prsníka znižuje úroveň úspešného 

výsledku liečby, a tým znižuje dĺžku prežitia.

Hoci je miera incidencie vyššia u žien star-

ších ako 50 rokov, miera diagnostikovania ra-

koviny prsníka sa zvyšuje aj u mladých žien (1). 
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