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SAMOVYSETRENIE PRSNIKOV AKO DOLEZITA SUCAST PREVENCIE RAKOVINY PRSNIKA U ZIEN

Samovysetrenie prsnikov ako délezita sucast

prevencie rakoviny prsnika u zien
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Rakovina prsnika patri medzi globalne problémy verejného zdravia. V¢asna diagnostika
ochorenia méze viest k dobrej prognéze a vysokej miere prezitia. Je nevyhnutné Sirit
kultdru prevencie, povedomia o vyzname skriningu pocas celého Zivota. Prispevok
objasnuje samovysetrenie prsnikov ako moznost, ktorou by sa mohlo dosiahnut
véasné a lahké rozpoznanie akychkolvek zmien na prsniku. Tato nakladovo efektivna,
pohodind, bezbolestna a neinvazivna skriningova metéda sa preukézala ako vy-
znamna pre vcasnu detekciu rakoviny prsnika. V zdujme véasnej prevencie rakoviny
prsnika mézu vyznamnu Ulohu zohrat sestry a poérodné asistentky vzdeldvanim zZien
o samovysetreni prsnikov.
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Breast self-examination as an important part of prevention of breast cancer
in women

Breast cancer is a global public health problem. Early diagnosis of the disease can
lead to a good prognosis and high survival rates. It is essential to spread a culture
of prevention, awareness of the importance of screening throughout life. The paper
explains breast self-examination as an option that could achieve early and easy detec-
tion of any breast changes. This cost-effective, convenient, painless and non-invasive
screening method has proven to be significant for early detection of breast cancer.
Nurses and midwives can play an important role in the early prevention of breast
cancer by educating women about breast self-examination.
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Uvod

Karcindm prsnika je celosvetovo najcastej-
$im zhubnym nadorom u Zien, ktory postihuje
viac ako 2 miliény Zien na celom svete (1).
Oficidlny dokument ,Slovensko — Zdravotny
profil krajiny 2021" uvadza, ze v roku 2021
pribudlo celkovo 13509 novo diagnostikova-
nych Zien na rakovinu a z toho az 23% bola
zendm diagnostikovana rakovina prsnika (2).
Frekvencia vyskytu karcinému prsnika stéle
stupa (3) a predpoklada sa, ze do roku 2050
vzrastie na priblizne 3,2 miliéna novych pripa-
dov rocne (1). Je pricinou ludského utrpenia
a predc¢asnej umrtnosti Zien (4). Spbésobuje
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najvacsi pocet umrti suvisiacich s rakovinou
u zien (5). Podla Ministerstva zdravotnictva SR
(6) mnoho zZien je diagnostikovanych uz s po-
krocilou rakovinou prsnika a v priemere 300
Zien ro¢ne na Slovensku zomiera zbyto¢ne len
preto, Ze nesli na preventivnu prehliadku, kto-
ra by odhalila ochorenie v¢as. Oneskorenie pri
hladani lie¢by po diagnéze alebo vyhladani
lekarskej pomoci po objaveni sa symptomov
rakoviny prsnika znizuje Uroven Uspesného
vysledku lie¢by, a tym znizuje dizku prezitia.

Hoci je miera incidencie vyssia u Zien star-
Sich ako 50 rokov, miera diagnostikovania ra-
koviny prsnika sa zvysuje aj u mladych Zien (1).
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