metddy samovysetrenia, vyplyva na povrch
kriticka potreba poskytnut zenam viac infor-
macii a zaviest vzdelavacie programy, nové
modely starostlivosti na podporu sprdvneho
vykondvania samovysetrenia.

Ako moéze byt ndpomocna
sestra/porodna asistentka?

Sestry a porodné asistentky su idedlny-
mi zdravotnickymi pracovnikmi, ktori moézu
zohrat vyznamnu tlohu v prevencii rakoviny
prsnika. Je nevyhnutnostou z ich strany sa
viac angazovat v tejto oblasti zvySovanim
informovanosti verejnosti o prevencii rako-
viny prsnika, ako aj podporovanim a mo-
tivovanim zien k samovysetreniu prsnikov
a vytvéaranim pozitivnych postojov k tejto
skriningovej metdéde. Aj Hussain, Sullivan
(21) uvaddzaju, ze sestry/poérodné asistent-
ky by mali viest zeny k samovysetreniu, aby
spoznali svoje prsniky a akékolvek ich zmeny
okamzite hl3sili svojim poskytovatelom zdra-
votnickej starostlivosti. Je tiez dolezité, aby
sestry/porodné asistentky chapali délezitost
samovysetrenia prsnikov a verili, Ze m6zu do-
siahnut zmenu, ak ocakévaju, Ze presveddia
zeny, ktoré edukuju.

Zena by mala byt sestrou/pérodnou asis-
tentkou poucend pri kazdej preventivnej preh-
liadke o postupe, Utvaroch, ktoré si zena moze
vyhmatat pri vykondvani samovysetrenia prs-
nikov a o rizikovych faktoroch vzniku karciné-
mu prsnika a jeho priznakoch. Edukaciu je
potrebné robit u vietkych Zien a este s vacsim
dorazom pri rizikovych pacientkach, ako napr.
pri zenach nad 50 rokov alebo pacientkach,
ktoré maju v rodinnej anamnéze rakovinu
prsnika.

KedZe samovysetrenie prsnikov je moz-
né vykonavat uz od 20. roku Zivota, bolo
by uZito¢né zo strany sestier/pérodnych

asistentiek angazovat sa vo vzdelavacich
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a informacnych projektoch, kampaniach
na skoldch/univerzitach, ktoré by viedli
mladé zZeny, aby si viac uvedomili zdravie
svojich prsnikov. Edukaciu by bolo uzitoc¢-
né doplnit nacvikom zru¢nosti priamo na
modeloch prsnikov simuldciou samovyse-
trenia. Ziskané informacie by mohli byt na-
pomocné zendm vykondvat samovysetrenie
prsnikov kazdy mesiac, a to s dorazom, aby
sa tato ¢innost postupne stala pre nich sa-
mozrejmostou, zautomatizovanym stereo-
typom preventivneho spravania. Existuju
dokazy, ze zeny, ktoré spravne praktizuju
samovysetrenie prsnikov kazdy mesiac, ma-
ju vacsiu pravdepodobnost, ze zistia hr¢ku
vranom $tadiu jej vyvinu a v€asné diagndza
ovplyviuje skoru liecbu, ¢im sa dosiahne
lepSia miera prezitia (22).

Zo strany sestier/poérodnych asistentiek je
potrebné si uvedomovat, Ze maju moznost
byt prinosom v prevencii rakoviny prsnika,
Ze maju zodpovednost za to, aby Zeny nepre-
meskali moznosti véasného odhalenia a lie¢by
kvoli nedostatku informdcii, vedomosti a po-
vedomia o rakovine prsnika, ako aj o postu-
poch skriningu rakoviny prsnika.

V kontexte spomenutého je dolezité
zdoéraznit, Ze sestry/porodné asistentky, aby
mohli byt prinosom, ocakéva sa, ze si budu
zvysovat svoje vedomosti o rakovine prsnika
a technikdch samovysetrenia prsnika a budu
zéroven samé prikladom pre ostatnych.

V rdmci podpory zdravia sa Ziada aby sest-
ry/pérodné asistentky disponovali rozsirenymi
a Specializovanymi vedomostami a kompe-
tenciami, aby mohli i¢inne skriningovat, iden-
tifikovat, radit a vhodne posielat rizikové zeny
do $pecializovanej starostlivosti (23).

Uloha neziskovych organizacii
Dolezitu ulohu v prevencii zohravaju aj

mimovladne neziskové organizicie.
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Na Slovensku st to napriklad obcianske
zdruzenia Liga proti rakovine, Nie rakovine,
Venuse, ktoré sa snazia o pomoc zenam,
ktoré uz trpia na toto ochorenie, ale aj Siria
osvetu a edukuju Zzeny po celom Slovensku.
Je pozitivne, Ze tieto organizacie poskytuju
osvetu aj v online prostredi, ktoré je lahko
dostupné a poskytuju konkrétne nédvody na
samovysetrenie prsnikov prostrednictvom
uzito¢nych videi.

V Ceskej republike je napr. organizacia
Loono, ktora je zlozend z timu mladych leka-
rov a Studentov mediciny, ktori sa snazia vz-
deldvat verejnost aj v oblasti reprodukéného
zdravia, v prevencii onkologickych ochoreni.
Konkrétne v ramci kampane ,Sahdm si na né
kazdy mésic — #prsakoule” ucia ako spravne
a pravidelne vysetrovat prsniky a odhalit tak
rakovinu (24).

Spolocnost Dialog Jessenius spolo¢ne
s Alianciou Zien s karcindmom prsnika rea-
lizuje kampan Ruce na prsa, ktord sa venuje
zenam do 35 rokov. Tato kamparn sa zameriava
na osvetu, prevenciu a motivaciu verejnosti
k zodpovednému pristupu k vlastnému zdra-

viu a zZivotu (25).

Zaver

V suvislosti s rakovinou prsnika je kriticky
dolezita prevencia, skrining, v€asny zachyt.
V zdujme vcasnej prevencie rakoviny prsnika
md&zu vyznamnu Ulohu zohrat sestry a pérod-
né asistentky vzdeldvanim Zien v zmysle re-
alizovania spravania na ochranu a podporu
zdravia, ktorého sucastou je aj edukiacia o sa-
movysetreni prsnikov. Tdto metéda moze
skutocne viest k v€asnej diagnostike, dobrej
progndze a vysokej miere prezitia, preto by sa
mala povazovat za doélezitu a realizovatelnu
preventivnu stratégiu rakoviny prsnika, kde
edukacna uloha sestier a pérodnych asisten-
tiek moze byt klucova.
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