Intersticialni brachyterapie

Vdzené Ctendrky, vdZeni Ctend,

vitdm vds pfi cteni tohoto vyddni casopi-
su Onkologie, které je vénované intersticidini
brachyterapii.

Intersticidlni brachyterapie je forma ra-
dioterapie, pfi které je zdroj zdreni zavddén
pfimo do, nebo do tésné blizkosti nddorového
loZiska, pfipadné do oblasti po jeho chirur-
gickém odstranéni, pficemz cesta k cili nenf
anatomicky pfipravena a musi byt vytvo-
fena narusenim integrity tkdnf (tzv. punkci).
Historie brachyterapie zapocala chemickou
izolaci radia Marii Curie-Skfodowskou v roce
1910 a od té doby se stdle rozviji. Misto pfi-
rozeného radia (**Ra) s nizkym ddvkovym
ptikonem a poloc¢asem premény 1600 let
dnes pouzivdme predevsim uméle vyrdbéné
iridium ("*’Ir) s vysokym ddvkovym piiko-
nem a poloc¢asem pfemény 74 dnd. Aplikace
brachyterapie se tak zkrdtila z jednotek dndi
na jednotky ¢i desitky minut a persondl uz

nevdechuje nebezpecny radon, ktery vzni-
kal emanaci radia. Radioaktivni materidl uz
nezavddime manudiné (tzv. preloading), ale
automatizované, do predem pfipravenych
neaktivnich katétrd (tzv. afterloading). K pld-
novdni rozloZeni ddvky uz nepouzivdme pra-
vitko a kalkulacku, ale moderni zobrazovact
metody (MR, CT, UZ) a pokrocily software pro
presny vypocet ozafovaciho pldnu. Poznatky
radiobiologie pak zdokonalily frakcionaci
a bezpecnost pouZivdni brachyterapie.
Intersticidlni brachyterapie s sebou nese
ze své podstaty i nékterd rizika, jako je napfi-
klad krvdceni, infekce operacni rdny, pfipadné
radionekrézy zdravych tkdni pfi nedodrzenf
homogenity ozdfeni, a i diky znacnému
rozvoji zevni radioterapie je dfive rutinni vy-
uZiti brachyterapie ve svété spise na dstupu.
Brachyterapie vsak naddle pfindsi neocenitel-
né vyhody, mezi které patii predevsim vysoky
lokdini dcinek a minimdlni poskozeni okolnf
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zdravé tkdné a umoznuje ozdfeni i u nddord,
které by byly jinak obtizné dostupné pro stan-
dardni zevni radioterapii, a to jak z hlediska
velikosti, tak i umisténi.

V fadeé indikaci tak brachyterapie zistavd
nenahraditelnou metodou lécby, pripadné
piindsi konformnéjsi ozdreni nez fotonovd Ci
protonovd zevni radioterapie. Toto specidini
Cislo casopisu se zaméfuje na vyuZiti interstici-
dinf brachyterapie v lécbé vybranych nddord
hlavy a krku, penisu, hrdla délohy a prsu. Zvidst
jsou uverejnény ¢ldnky tykajici se fyzikdlnich
aspektt pldnovdni brachyterapie a péci o pa-
cienty z pohledu sestry.

Prejeme prijemné Cteni a véiime, ze vdm
tento casopis pfinese nové vhledy a inspiraci
pro vasivlastni praxi.

doc. MUDr. Igor Sirdk, Ph.D.
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Fakultni nemocnice Hradec Krdlové
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