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Brachyterapie je pokrocila metoda radioterapie pouzivana pti 1é¢bé onkologickych
onemocnéni. Umoznuje nam zavedeni radioaktivniho zdroje pfimo do nadoru nebo do
jeho tésné blizkosti. Tato metoda umoznuje aplikovat zafeni s minimalnim dopadem
na okolni zdravé tkané a pouziva se pfi l1écbé u specifickych typd nadorl. Avsak i pfi
této metodé mohou vznikat nezadouci vedlejsi ucinky, proto je dllezita spoluprace
pacienta se zdravotnickym persondlem. Je kladen didraz na spravnou edukaci paci-
enta o péci ozafované oblasti a plastovych katétr(i. Tento ¢lanek se zaméfuje na roli
vseobecné sestry pfi oSetrovani pacientll podstupujicich intersticialni brachyterapii
karcinomu penisu, karcinomu prsu a nador ORL oblasti.
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Care of patients undergoing interstitial brachytherapy
from the nurse's perspective

Brachytherapy is an advanced method of radiotherapy used in the treatment of can-
cer. It allows us to introduce a radioactive source directly into the tumour or in close
proximity to it. This method allows radiation to be applied with minimal impact on
surrounding healthy tissue and is used in the treatment of specific types of tumours.
However, this method can also cause unwanted side effects, so it is important that the
patient cooperates with the medical staff. Emphasis is placed on proper patient educa-
tion about the care of the irradiated area and the plastic catheters. This article focuses
on the role of the nurse in the care of patients undergoing interstitial brachytherapy
for penile cancer, breast cancer and ENT region tumors.
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Intersticialni brachyterapie
karcinomu penisu

Karcinom penisu je vzacné, zavazné on-
kologické onemocnéni. Brachyterapie je pre-
ferovana u pacientl s lokalizovanym ¢asnym
nadorem, kde je prioritou zachovani organu.
Na nasem pracovisti se provadi zavedenim
plastovych katétrl s 3D aplikdtorem v kratko-
dobé celkové anestezii (1). Ozafovani probiha
2x denné po dobu 9 pracovnich dn(.

Osetfovatelska péce areakce na lécbu:
Pacienti podstupujici tuto 1é¢bu mohou celit
fadé mistnich reakci, jako je erytém, edém,
ulcerace, bolest a infekce z ddvodu zavedeni
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PMK. Ukolem vieobecné sestry je sledova-
ni téchto reakci a poskytovani péce, ktera je
zmirni a podpofi hojeni.

V3eobecna sestra musi denné monito-
rovat stav kdze, sliznici penisu v oblasti za-
vedeni plastovych katétr a pecovat o PMK,
ktery je zaveden po celou dobu brachyte-
rapie. Edukuje také pacienta stran ,koli¢ko-
vani” PMK a vybavuje pacienta potifebnymi
pomuckami. Je tfeba spravné edukace pa-
cienta v pédi o plastové katétry, aby nedoslo
k jejich zalomeni a manipulaci s aplikatorem,
ktery umoznuje volny, le¢ trochu omezeny

pohyb pacienta.
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