) HLAVNI TEMA

PECE O PACIENTY PODSTUPUJICT INTERSTICIALN BRACHYTERAPII Z POHLEDU SESTRY

Tantum Verde, Chlorhexidin 0,12% nebo

Bikarbonatovy roztok - ptiprava:

1. Vitar soda tbl - 1,5 tbl rozpustit ve 200 ml
vody, kloktat 2-5% za den

2. Vitar soda prasek — 1 kavova (mokka)
Izicka - POZOR! ne ¢ajova IZi¢ka, nechat
rozpustit ve 200 ml vody, kloktat 2-5x za
den

Pacientlim by méla byt doporuc¢ena mék-
ka, snadno polykatelna strava, kterd je zaro-
ven energeticky bohata. Je dilezité sledovat
mozny véhovy Ubytek. Ve vyplachovani dutiny
ustni se doporucuje pokracovat i v domacim
prostredi po ukon&eni ozafovani.

Zavedeni plastovych katétrl pro brachyte-
rapii rtu se provadi v lokalni anestezii. | zde je
dllezitd edukace pacienta v péci o plastové
katétry a opatrnosti pfi jidle. Osetfovatelska
péce je opét zaméfena na mista zavedeni
plastovych katétrG. Pokud pii ozafovéni do-
chazi ke vzniku ulcerace rtu, provede se ob-
klad pomoci Aqvitoxu a opatrné se odstrani
odumfeld tkan. Po ukonceni brachyterapie se
pacientim doporucuje v domacim prostredi
provadét obklady Aqvitoxem (2-3x denné po

LITERATURA

1. Pohankova D, Sirdk |, Vosmik M, et al. High-Dose-Rate Bra-
chytherapy as an Organ-Sparing Treatment for Early Penile
Cancer. Cancers (Basel). 2022,14(24):6248.

2. Sirdk |, Hodek M, Jandik P, et al. Accelerated partial breast
irradiation in elderly breast cancer patients. J. Transl Cancer
Res. 2020;9(Suppl 1):529-536.

3. Pohankové D, Sirdk I, Jandik P, et al. Accelerated partial
breast irradiation with perioperative multicatheter inter-

Onkologie

dobu 20-30 minut), po zaschnuti je doporu-
¢en na promazavani rtu Infadolan, Calcium
pantothenicum.

VSeobecna sestra vénuje pozornost psy-
chickému stavu pacientd. Lécba vyrazné
ovliviuje jejich kvalitu Zivota, zejména pfi
brachyterapii jazyka. Mize dochazet k neu-
spokojeni socialnich potieb z diivodu zhor-
Sené verbalni komunikace. VSeobecna sestra
poskytuje emocionalni podporu a podava
informace, které pacientiim pomohou vyrov-
nat se s nasledky |é¢by.

Pouzivéni bézné dostupnych antiseptic-
kych pfipravkl a roztokl k vyplachu dutiny
ustni, které jsou uvedeny v ¢lanku, vychazi
z nasi dlouhodobé zkusenosti v péci o oza-
fovanou oblast.

Zavér

Osetrovatelska péce béhem brachyterapie
je nezbytna pro minimalizaci vedlejsich tGcin-
k a zajisténi co nejvyssi kvality Zivota pacien-
ta. Vseobecné sestry maji klicovou roli v mo-
nitorovani pacientd, poskytovani edukace,
psychologické podpory a v zajistovani péce,
kterd pomaha zvladat fyzické a emocionalni
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Obr. 4. Intersticidini BRT jazyka

obtize spojené slécbou. Pecliva a odborné ve-
dend osetiovatelskd péce vyznamné prispiva
k uspéchu lécby a vede ke zlepseni celkové-
ho komfortu pacientd béhem i po ukonceni
brachyterapie.
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