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STRATEGIE ZVLADANI ZATEZE V OBDOBI LECBY A REKONVALESCENCE U ONKOLOGICKYCH PACIENTU ZAPOJENYCH DO PACIENTSKYCH SKUPIN

Strategie zvladani zatéze v obdobi lécby
a rekonvalescence u onkologickych pacientu
zapojenych do pacientskych skupin

Olga Klepackova, Milan Tomka
Katedra socialni prace, Vysoka Skola polytechnicka Jihlava

Problematika individualnich strategii zvladani zatéze pacientl patfi k vyzkumnym
z4jmUm v rdmci celosvétového trendu rozvoje psychoonkologie a psychosocialni
podpory v onkologii. Implementace poznatk( do oSetfovatelské péce muize podporit
efektivnéjsi planovani a naplnovani potieb pacienta v duchu holistického pfistupu,
ktery tvofi pilit moderni péce orientované na ¢lovéka. Clanek predstavuje vysledky
pilotniho vyzkumu zaméfeného na strategie zvladani zatéze a obtiznych Zivotnich
situaci v obdobi 1é¢by a rekonvalescence u onkologickych pacientl zapojenych do
pacientskych skupin zasazené do kontextu osetfovatelstvi v onkologii.

Klicova slova: strategie zvladani, psychoonkologie, o3etfovatelstvi, psychosocialni
podpora, pacientské skupiny.

Coping strategies during treatment and recovery among oncology patients
engaged in patient groups

The research of individual patient coping strategies is a topic of interest in the current
global trend of developing psycho-oncology and psychosocial support in oncology.
Implementing knowledge in nursing care can support more effective planning and
meeting patient needs in line with a holistic approach, which is central to modern
person-centered care. This article presents the findings of a pilot study focused on
coping strategies for difficult life situations during treatment and recovery among
oncology patients engaged in patient groups within the context of nursing in oncology.

Key words: coping strategies, psycho-oncology, nursing, psychosocial support,
patient groups.

Uvod

Strategie zvladani zatéze a obtiznych Zivot-

ti uznavany jako druhy nejdulezitéjsi ukazatel
ucinnosti a Uspésnosti onkologické é¢by (8).

nich situaci, které onkologicti pacienti uplatiuji  Nenfi vyjimkou, Ze pacienti Celi zatézi spojené

v obdobi nemoci a rekonvalescence, patfiv sou-
¢asné dobé mezi aktudlni témata psycholoonko-
logie i odborniki dalsich specializaci zapojenych
do komplexni onkologické péce. Snaha o hlubsi
porozumeéni fungovani onkologickych pacientd
z hlediska uplatfovanych strategii zvladani je
dllezitym krokem k lepsimu pochopeni jejich
celkového fungovéni a kvality Zivota i efektiv-
néjsimu zacileniintervenci véetné téch v oblas-
ti oSetfovatelstvi (1-9). Problematika strategii
zvladani Uzce souvisi i s pojmem kvalita Zivota ve

vztahu ke zdravi (HRQoL), ktery je v soucasnos-
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s onemocnénim a soucasné se potykaji s mnoha
dalsimi zavaznymi problémy v socialnim fungo-
vani. Tato kumulovana z&téz ovliviuje i jejich
volbu a vyuzivani strategii zvladani a predsta-
vuje nejen rizikovy faktor s ohledem na vyvoj
zdravotniho stavu, ale také dulezity aspekt pfi
posouzeni celkové psychosocidlni zatéze a miry
psychosocidlni adaptace pacienta. Prozivana
zatéz a jejizvladaniv dlsledku vyznamné ovliv-
fuje i postoj pacienta k onemocnéni a 1é¢bé,
motivaci, miru jeho emocni tisné nebo exis-

tencidlniho distresu, ¢i vztah se zdravotnickym
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