Paliativni medicina jako soucast
moderni onkologie

Vdzené Ctendrky, vdZeni ctendf,
paliativni medicina prosla v poslednich
10 letech v Ceské republice bouflivym rozvo-
jem, ktery neustdvd, prdvé naopak, na rozjety
vlak naskakuji lékari i nelékari viech odbornos-
ti, onkologii nevyjimaje. Z okrajového tématu,
spojovaného vyhradné s termindlni péc, se stal
plnohodnotny, samostatny medicinsky obor,
ktery zpocdtku zaujal své pozice na onkologic-
kych klinikdch velkych fakultnich a krajskych
nemochnic, s postupnych prinikem do neonko-
logickych diagndéz a soucasnym etablovdnim
v regionech.

Jednim z hlavnich pilitd soucasného po-
jeti paliativni péce je jeji casnd integrace do
lécebného procesu u pacientu s nevylécitelnym
nddorovym ¢i nenddorovym onemocnénim
u paliativné relevantnich diagnéz. Rada studif
potvrdila, Ze véasnd paliativni intervence v ob-
lasti obecné ¢i specializované paliativni péce
vede kromé lepsi kvality Zivota také ke snizeni
psychické zdtéZe pacientd, rodin a zdravotnikd,

a v neposledni fadeé k raciondinéjsimu vyuzi-
vdni omezenych zdroji zdravotniho systému.
V soucasné dobé je mnoho aspektd posky-
tovdni paliativni péce mozné povaZovat za
medicinu zaloZenou na ddkazech.

Paliativni medicina predstavuje piistup,
ktery dlouhodobé zddrazriuje celostni pohled
na pacienta ve vsech jeho dimenzich (télesnd,
psychickd, socidlni, spiritudlini) a ukazuje se jako
nejvhodnéjsi k zachovdni kvality Zivota pacientt
arodin. Diky vyzkumu se tento pfistup v posled-
nich letech objevil v doporucenich evropské
i americké spolecnosti klinické onkologie.

Vobecné paliativni péci, kterou by mél byt
schopen poskytnout kazdy lékar, se objevuji
pojmy jako identifikace pacienty s paliativ-
ni potfebami, hodnotovd anamnéza, nebo
pldnovdni budouci péce s ohledem na prdani
a priority nemocného. V oblasti symptomato-
logie je sprdvnd diagnostika a znalost farma-
koterapie Uzkosti, deprese a deliria nezbytnd
v kazdodenni onkologické praxi.
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Je dulezité pfipomenout, Ze paliativnf
medicina neni synonymem pro pasivitu ci
vzddni se nadéje. Naopak jeji filozofie vychdzi
z aktivniho, profesiondIniho a mezioborové
koordinovaného pfistupu. U pacientd s nevy-
lécitelnym onemocnénim se péce posouvd od
nemoci k ¢loveku.

V odborné i laické verejnosti z(stdvd role
paliativni mediciny ¢asto mlhavd, bez jasnych
kontur, diskuze je zatizena mnoha predsudky
z dob minulych, které nereflektuji soucasné
déni v tomto oboru. Kultivace diskuze mezi
odborniky a pacienty je proto nezbytnd.

Vérim, Ze vdm toto Cislo casopisu poskytne
aktudini informace o moznostech paliativni
mediciny a pomtze vdm v péci o vase pacienty
ao sebe.
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MUDr. Miroslav Ziaran
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