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HLAVNÍ TÉMA
Časná integrace paliativní péče (nejen) v onkologii

„Cancer survivorship“
Kombinace stárnoucí populace, efek-

tivnějších a  rozšířenějších preventivních 

programů a pokroků v protinádorové léčbě 

vede k vyšší prevalenci pacientů v dlou-

hodobé remisi nádorového onemocnění 

(31). Je nutné více zvažovat dopady rozhod-

nutí související s  léčbou na kvalitu života 

pacientů. Aby bylo možné účinně uspoko-

jit potřeby přeživších, je nezbytná multi

disciplinární spolupráce mezi onkology, 

paliatry, geriatry a poskytovateli primární  

péče (32). 

Nové toxicity spojené 
s imunoterapií

Imunoterapie, která se stala významnou 

součástí onkologické léčby, přináší nové výzvy 

v podobě imunitně podmíněných nežádoucích 

účinků (irAE, immune-related adverse events), 

které mohou postihnout kterýkoliv orgán či 

tkáň. IrAE mohou být závažné a vyžadovat 

zcela nové přístupy k symptomové péči (37).

Závěr
Paliativní péče v onkologii prošla v po-

sledních letech hlubokou transformací. Stala 

se integrální součástí onkologické léčby, ne-

omezuje se tedy pouze na podporu na konci 

života. Zaměřuje se kromě fyzických i na emo-

cionální, psychologické a duchovní potřeby 

pacientů a jejich rodin. Podobně jako se on-

kologie v současnosti posouvá ke stále větší 

personalizaci protinádorové léčby, je vhodné 

přistupovat ve stejném duchu k pacientům 

a jejich potřebám i v rámci časné paliativní 

péče, což může nejen zlepšit zkušenost pa-

cienta, posilnit vztah pacienta a lékaře, ale 

také přispět k efektivnější a informovanější 

spolupráci.
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