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OHLEDNUTI ZA OSMILETY POSKYTOVANI MOBILNI SPECIALIZOVANE PALIATIVNI PECE

Ohlédnuti za osmi lety poskytovani
Mobilni specializované paliativni péce

Monika Markova
Hospic sv. Stépana, z.s., Litomé&fice

V tomto sdéleni se ohlizim za osmi lety od chvile, kdy mobilni hospice ziskaly svou
vlastni odbornost a poskytovani jejich sluzeb, do té doby systémové neukotvené, se
stalo béznou hrazenou sluzbou. Priblizim pravidla pro poskytovani sluzby Mobilni
specializované paliativni péce, dotknu se mytu, se kterymi se pfi poskytovani sluzeb
stale setkdvdme a v zavéru nastinim mozné sméry rozvoje tohoto mladého typu
zdravotni sluzby ve vlastnim socidlnim prostredi.

Klicova slova: paliativni medicinska péce, vlastni socialni prostredi, multidisciplinarni
tym, terminalni stav.

Looking back at the eight years of providing Mobile Specialized Palliative Care

In this paper, | look back at the eight years since the moment that mobile hospices
acquired their own expertise and the provision of their services, until then unanchored
in the system, became a common reimbursed service. | will introduce the rules for
the provision of Mobile Specialized Palliative Care services, address the myths that
are still encountered when providing these services, and conclude by outlining the
possible directions for the development of this young type of health service in one’s
own social environment.

Key words: palliative medicine, one’s own social environment, multidisciplinary team,
terminal state.

Vyvoj péce o termindlné
nemocné v domacim prostredi

Pokud si do roku 2015 prél téZzce nemocny
v zavéru Zivota zemfit ve vlastnim socidlnim
prostredi, mohl pocitat s podporou svého
praktického lékare, odborného ambulantniho
specialisty a agentury domaci péce v odbor-
nosti 925. Pro mnoho nemocnych byla tato
péce dostatecna, pokud se ale objevilo zhor-
Seni symptom{, napfiklad v noci, o vikendu
¢i svatecnich dnech, vyjizdéla k nemocnému
zachranka a velmi ¢asto tito pacienti koncili
svou zivotni pout na akutnich nebo i supera-
kutnich oddélenich IGzkovych zdravotnickych
zarizeni.

Vedle standardizovanych poskytovate-
IG zdravotni péce vznikaly jiz od roku 2001
mobilni (¢i domdci) hospice. Plvodné jako
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neziskové organizace s registrovanou zdra-
votni sluzbou, bez smlouvy se zdravotnimi
pojistovnami, financované prevazné z dard
fyzickych i pravnickych osob a dotaci samo-
sprav. Lékafi a sestry v téchto organizacich
prinaseli do Ceské republiky sluzbu paliativni
péce ve vlastnim socialnim prostiedi, podporu
pecujicim rodinam, dobrou Ié¢bu symptom
i provazeni pozUstalych. Opakované se tyto
organizace pokousely vstoupit mezi smluvni
poskytovatele zdravotnich sluzeb, ale az me-
zi lety 2015 a 2017 se podafil prosadit pilotni
projekt Mobilni specializované paliativni péce
(MSPP). Ten mél|, jako spole¢ny projekt MZ CR,
VZP a Ceské spole¢nosti paliativni mediciny
JEP, ovéfit, zda je multidisciplindrni tym vedeny
|ékafem paliatrem schopen poskytovat kvalitni
a bezpecnou péci v zavéru zZivota, dochovat
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