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Malígny melanóm patrí medzi najzávažnejšie formy rakoviny kože, charakterizovaný 
vysokým rizikom metastáz a významnou mortalitou. Napriek tomu, že predstavuje iba 
malý podiel kožných nádorov, spôsobuje väčšinu úmrtí spojených s rakovinou kože. 
Tento článok sa zameriava na diagnostiku a liečbu melanómu, od lekára 1. kontaktu cez 
dermatovenerológa po plastického chirurga, pričom zdôrazňuje dôležitosť včasného 
rozpoznania a komplexného prístupu k starostlivosti o pacienta. Článok tiež pouka-
zuje na význam prevencie prostredníctvom ochrany pred UV žiarením a zvyšovania 
povedomia o rizikových faktoroch melanómu.
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The growing challenge of malignant melanoma: Strategies for improving care

Malignant melanoma is one of the most severe forms of skin cancer, characterized by 
a high risk of metastasis and significant mortality. Although it accounts for only a small 
proportion of skin tumors, it is responsible for the majority of skin cancer-related 
deaths. This article focuses on the diagnosis and treatment of melanoma, covering 
the role of healthcare professionals from primary care physicians to dermatovenero
logists and plastic surgeons, while emphasizing the importance of early detection and 
a comprehensive approach to patient care. The article also highlights the significance 
of prevention through UV protection and raising awareness of melanoma risk factors.
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Úvod
Malígny melanóm je zhubný nádor 

vznikajúci z  melanocytov, ktorý patrí 

medzi najrozšírenejšie druhy rakoviny na 

svete (1). Postupné zmeny životného štýlu 

a globálneho prostredia priniesli zvýšenú 

expozíciu kože UV žiareniu, čo spôsobilo 

nárast výskytu melanómu. V mnohých eu-

rópskych krajinách patrí medzi desať naj-

častejších zhubných ochorení (2). Melanóm 

síce tvorí iba 5 % kožných nádorov, no jeho 

vysoký potenciál metastázovať spôsobuje, 

že je zodpovedný za približne 80 % úmrtí. 

V posledných desaťročiach sa jeho výskyt 

celosvetovo zvyšuje, avšak zároveň sa po-

zoruje aj trend stabilizácie úmrtnosti (3). 

Jeho výskyt býva najčastejšie spájaný s pô-

sobením ultrafialového žiarenia zo slnka 

alebo umelých zdrojov, ako sú soláriá. Na 

jeho vznik však môžu vplývať aj iné fak-

tory, nezávislé od UV žiarenia, napríklad 

genetická predispozícia, počet znamienok, 

vyšší vek či pohlavie, pričom riziko je vyššie 

u mužov (1). Medzi hlavné podtypy melanó-

mu patria povrchovo šíriaci sa melanóm, 

nodulárny melanóm, lentigo maligna me-
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