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VLIV VYBRANYCH VYZIVOVYCH PARAMETRU U PACIENTU S NADORY JICNU A GASTROEZOFAGEALNT JUNKCE

Vliv vybranych vyzivovych parametru u pacientu
s nadory jicnu a gastroezofagealni junkce
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Zhoubné nadory jicnu a gastroezofagealni junkce se fadi mezi nadory s nepfiznivou
prognézou. Dlouhodobé je pozorovan ruist incidence, zejména adenokarcinomd,
pficemz mortalita spiSe stagnuje. Pétileté preZiti se bez ohledu na stadium onemoc-
néni pohybuje jen okolo 20%. V letech 2009 aZ 2018 bylo v Ustavu radiaéni onkologie
Fakultni nemocnice Bulovka Ié¢eno radioterapii celkem 138 pacientl se zhoubnym
nadorem jicnu nebo gastroezofagealni junkce. U téchto pacientu byl retrospektivné
analyzovan vliv jednotlivych faktorl na celkové preziti. Nejvyznamnéjsimi faktory
ovlivAujici celkové preziti se prokazaly byt sarkopenie a hypalbuminemie. Soucasti
komplexni péce o pacienty se zhoubnymi nadory jicnu by proto mélo byt spravné
vyhodnoceni nutri¢niho stavu a adekvatni nutri¢ni péce.
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Impact of selected nutritional factors on patients with esophageal
and gastroesophageal junction cancers

Malignant tumors of the esophagus and gastroesophageal junction are among the
cancers with a poor prognosis. A long-term increase in incidence has been observed,
particularly in adenocarcinomas, while mortality has remained relatively stable. The
five-year survival rate, regardless of diseases stage, is only around 20% (1). Between
2009 and 2018, a total of 138 patients with malignant tumors of the esophagus or
gastroesophageal junction were treated at the Department of Radiation Oncology,
Bulovka University Hospital. In these patients, the influence of individual factors
on survival was retrospectively analyzed. Sarcopenia and hypoalbuminemia were
shown to be the most significant factors affecting overall survival. Therefore, proper
evaluation of nutritional status and appropriate nutritional care should be part of
comprehensive care for patients with malignant esophageal tumors.
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Uvod

Zhoubné nadory jicnu a gastroezofage-
aIni junkce se s incidenci 8 na 100 tisic oby-
vatel a mortalitou 5 na 100 tisic obyvatel
fadi mezi nddory s nepfiznivou prognézou.
Dlouhodobé je pozorovan rlst incidence,
zejména adenokarcinom, pficemz mor-
talita spise stagnuje. Pétileté preziti se bez
ohledu na stadium onemocnéni pohybuje
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pouze okolo 20 procent (1). Zhoubné nadory
jicnu a gastroezofagedlni junkce (GEJ) se
histologicky déli nej¢astéji na skvamocelu-
larni karcinomy, vyskytujici se v hornich 2/3
jicnu a adenokarcinomy, vyskytujici se spise
v distdlni 1/3 jicnu a GEJ. Etiopatogeneze
obou typl nadorl se lisi, u skvamocelu-
larnich nadord se na vzniku nejvice podili

koureni a abuzus alkoholu, u adenokarci-
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