vé a zbytek se vyloudi stolici. Strevni absorpce
neni pfimo Umérnd pfijmu horciku, ale zavisi
pfedevsim na hladiné hof¢iku v organismu.
prvku se ve streveé vstieba, takze relativni ab-
sorpce hof¢iku je vysoka pfi nizkém pfijmu
a naopak (Jahnen-Dechent et Ketteler, 2012).
Pravidlo, ¢im vyssi podana davka horciku,
tim nizsi procento resorpce ze streva, uka-
zuje tabulka 1.

Pro homeostazu hoi¢iku jsou klicové
ledviny, protoze koncentrace horciku v séru
je primarné fizena jeho vyluc¢ovanim mo-
¢i. Vylucovani horciku se fidi cirkadiannim
rytmem, k maximalnimu vylu¢ovani dochazi
v noci. Za fyziologickych podminek je pfi-
blizné 2 400 mg hoiciku v plazmé filtrovano
glomeruly. Z filtrované néplné je pfiblizné
95 % okamZité reabsorbovano a pouze 3-5%
je vylouceno modi, tj. priblizné 100 mg. Je
pozoruhodné, ze transport hofciku se lisi od
transportu vétsiny ostatnich iontd, protoze
hlavnim reabsorp¢nim mistem neni proxi-
malni tubulus, ale tlusté vzestupné rameno
Henleovy klicky. Tam se reabsorbuje 60-70 %
horciku a dalSich pfiblizné 10 % se vstieba
v distélnich tubulech. Ledviny mohou zna¢né
snizit nebo zvysit vylucovani a reabsorpci
hoft¢iku, rendini vylucovani filtrované zaté-
ze se muze lisit od 0,5 % do 70 %. Na jedné
strané jsou ledviny schopny Setfit hofcik
v téle béhem nedostatku hor¢iku snizenim
jeho vylucovani; na druhé strané muze byt
hoi¢ik také rychle vylu¢ovén v pfipadé jeho
nadmérného pfijmu. Zatimco reabsorpce
zavisi hlavné na hladinach hofciku v plazmé,
hormony (napf. parathormon, antidiuretic-
ky hormon, glukagon, kalcitonin) ovliviuji
homeostazu hof¢iku v ledvinach jen malo,
vyjimkou je estrogen (Jahnen-Dechent et
Ketteler, 2012).

Aktualni moznosti
suplementace hoiciku
v Ceské republice

Doporucena denni davka (DDD) hoi¢iku
se podle rdiznych mezindrodnich autorit po-
hybuje mezi 300-400 mg. Je tfeba mit na pa-
méti, ze pokryt deficit hof¢iku pouze ze stravy
bohaté na hoicik nebo pitim mineralnich vod
s vyssim obsahem hof¢iku neni jednoduse
dlouhodobé pro pacienty dosazitelné - pro
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Obr. 1. Metabolismus hoiciku (Jahnen-Dechent et Ketteler, 2012)
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Tab. 1. Zdvislost mezivysiprijaté ddvky Mg, procentem resorpce a typem transportu ve stieve (Wilhelm, 2007)

Prijata davka % resorbce ze Resorbovany % transportu % transportu
Mg?** per os stfeva Mg* v mg transcelularniho | paracelularniho
100 mg 80 80 75 25

300 mg 38 114 90 10

1000 mg 20 200 97 3

dostate¢nou DDD hofi¢ciku by museli napfi-
klad denné vypit 3 | minerdlni vody Magnesia,
zkonzumovat 0,7 kg susenych merunék nebo
1,5 kg brokolice ¢i 1 kg banani (Gragossian
etal., 2023).

Jaké jsou tedy moznosti suplementace
hot¢iku v Ceské republice? Lehce dostupnou
variantou jsou potravinové doplnky, kterych
je vsoucasné dobé na trhu, a to nejen v |é-
karnach, ale i v drogeriich, tzv. zdravych vy-
zivach, benzinovych stanicich, supermarke-
tech, e-shopech a dalsich prodejnich mistech,
obrovské mnozstvi. Jakd uskali jsou skryta
v této nabidce? Doplriky stravy jsou defino-
vany jako potraviny, které se od potravin pro
béznou spotiebu odlisuji vysokym obsahem
vitaminG, minerdlnich latek nebo jinych I&-
tek s nutricnim nebo fyziologickym tGc¢inkem
a které byly vyrobeny za tcelem doplnéni
bézné stravy spotrebitele. Nejsou tedy urceny
k 1é¢bé ¢i prevenci onemocnéni. Co se tyce
legislativniho rdmce upravujiciho tuto pro-
blematiku, pak dopliky stravy v CR posuzuje
a schvaluje Ministerstvo zemédélstvi CR. Pred
uvedenim téchto vyrobkdl na trh se posuzuje

pouze jejich zdravotni nezdvadnost, nikoli
jejich ucinnost, to znamena, Ze neexistuji na-
piiklad dikazy o absorpci hof¢iku do organis-
mu u jednotlivych piipravkd a dalsi dulezité
informace. Tyto produkty jsou rGizné kvality
a nékdy mohou byt svym slozenim a infor-
macemi uvedenymi na obalu pro pacienty
matouci a jejich nespravné uzivani mize mit
v nékterych pfipadech i negativni dopad na
zdravi pacienta (Kraj¢ovd, 2019). Z minulosti
jsou znamy i ptipady stazeni téchto vyrob-
kd z prodeje, nebot se zjistilo, Ze neobsahuji
deklarované mnozstvi latek anebo obsaho-
valy nadlimitni mnozstvi nebezpecnych Ia-
tek. Pfipomerime nedavny pfipad, kdy Statni
zemédeélskd a potravinaiska inspekce (SZPI)
v ramci kontrol internetového prodeje zjistila
nevyhovujici doplnék stravy a neprodlené
zakézala prodej. Laboratorni analyza u ode-
braného vzorku doplnku stravy potvrdila pfi-
tomnost tézkého kovu rtut, a to v 6x vyssim
mnozstvi, nez je povoleny limit (https://www.
szpi.gov.cz/clanek/potravinarska-inspekce-
-naridila-stazeni-doplnku-stravy-s-6x-prekro-
cenym-limitem-pro-rtut.aspx).
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